༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བ ཤད་པ་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་རིག་ 
འཛིན་རིག་པའི་ཚོགས། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་པའི། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དག་ 
པའི་འགྲོ་ལ་ལོངས་སྐུར་ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་བརྒྱད་ལྡན་པའི་པད་འབྱུང་སྟེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱང་གནས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ ་ཀླུའེ་དབང་པོ། རྡོ 
པའི། །སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་སྙིང་པོའི་ 
མཚན་འཚང་བླ་ཆེན་དང་། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་རྩེར་གསོན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །གངས་ཁྲོད་རྡོར་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་མཚན། །དེ་ལྟའི་ཡབ་སྲས་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཆོས་རྗེ་དང་། །ས་གསུམ་མངའ་བདག་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་ 
འཕགས་པའི་ཞབས། །ལྷག་པར་ཕྱི་རབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཆོག །འགྲོ་མགོན་རྗེ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་དང་། །ཕྱི་ནང་རིག་ 
གནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའེ་ཞབས། །དེ་སོགས་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ 
བའི། །རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་ལ་བདག་ཅག་དད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་ 
འཆང་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་འཛི་ན་སྐྱོང་ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད། སན 


སྤེལ་བ་ལ། ། ཀུན་གྱི་འགྲན་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེར་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། །འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་མཆོག་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཏེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་གང་། །ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་མུས་པ་ 
རྗེ། །གང་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཅས་ཀུན་ 
རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་གི་ 
ཡལ་གས་མཛེས། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རབ་བརྗིད་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྙིང་ནས་འདུད། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
དང་། །བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་དཀར་མོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་འཚད་ལ་སྤྲོ། །ཆེས་ཟབ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའེ་ 
གདམས་པ་པདྨོའི་ཚོགས། །ཟབ་དོན་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁ་འབྱེད་པའེ། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་འདི་ལོངས་ལ། །སྐལ་བཟང་བུང་བས་བཤད་སྒྲུབ་དར་དིར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །ཅེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བཟུང་ཞིང་སྤེལ་བར་གདམས་ནས། འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 

པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་བྱང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། 
འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱད་སྡེ་དང་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི 
རྒྱད་ཀྲི་ཡ་འམ་བྱ་བའི་ རྒྱད་ནི། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ཨུ་པ་འམ་སྦྱོད་ རྒྱད་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ག སུངས་ལ། ནང་གི་ རྒྱད་བླ་མེད་ཀྱི་ཏནྟ་རྣམ སནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱང་ཡངས་པའིེ་ཞིང་ཁམས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མིའེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བབ་པའེ་ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར་ལུང་བསྟན་པ། 
ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་འབྱང་། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཞིག །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་བཤད་པས། ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཡུལ་དུ་བུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱིས་གང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་རང་བབས་སུ་རྨིས་ནས། གཉིད་སད་པ་དང་བལྟས་པས་འདུག་ 
ཀྱང་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པས། ཌ་ཀི་ནི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་ལ་གཏད། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་སྐྱེ་ཚངས་ནས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཤེ ས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་པས། དེས་ཀྱང་གཞན་མ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཉིད་ཤེས་ 
ནས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །དེར་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྲླབ་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་མོད། དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་གི་གླེགས་བམ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ན། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད། 3 


རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་འཁྱམས། །ཞེས་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ 

རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ ས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོ་ན་རང་ལུགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
སྡེ་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་བབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ནའང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། 
ྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཁར། རིགས་ཅན་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས། དེའི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་རས་ཞུས་པ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའམ། གདུང་ 
འཚོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པས། བུདྡྷའེ་ཞལ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་ལེགས་ 
སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དེ་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་བཅུར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ནའང་འབྱང་། གང་སྒྲོན་མ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ནའང་འབྱུང་། གང་ 
གིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནའང་འབྱུང་། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ནའང་འབྱུང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ 
ནའང་འབྱུང་། གདུལ་བྱ་ཐབས་ལ་བབ་པ་ནའང་འབྱུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནའང་འབྱུང་། བརྒྱུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནའང་འབྱུང་། གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ནའང་འབྱུང་། ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
ནའང་འབྱུང་། ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནའང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ནའང་འབྱུང་། ཟམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གདུང་འཚོབ་བའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་དང་དམ་པའེ་རིགས་ཅན་ལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིགས་ཅན་ལྔ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྷའི་“་ལ་ླགསཔ་ཆོས་སྐྱང་། རིག་འཛྲིན། ཀླུའི་-ཀུ་འཇོགཔོ། རིག་འཛྲི་ན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་"~་གནད་སྱིན་སྐར་མདའ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདོང་། རིག་འཛིན། སྲིན་པོའི ྲན་ཕོ་བ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། རིག་འཛི་ན། མིའི་་-མིཐི་ཙ་ཅནའ་མ་མེད་རིག་འཛིན་ 
ནོ། །ཆཐས་ཏདྡཾནྟ་ཟཱ་ཐོང་ཚྣཱ་སྙིས། འཆག ཏེན་བྱི་སྟན་བ་ཞུ་ཁྲང་ཆ་གྒྱུར་ཐ་ཏརྔ། ཤིནྟ་ཏུ་ཡིདྲ་ཡྲེ་དགྲཌ 
ནས། <1]€€ ]|956€[3[༽ €༽8[༼86[6/ 4,99 {10061[[66) [[ {116€066]1 2 དེ་རྡེས་ཀུན་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་རི་མ་ལ་ཡ་ 
གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེངྒེས་འཁྲབ་ས་བྱེད་པ། རྩ་བ་ན་ 
སྐྱེས་པ། ངོས་ལ་བྲག་དཀར་པོ་སེངྒེ་ཁྱི་ཚུགས་བཅས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་ལ་འདུས་ཏེ། ཁ་གནམ་དུ་ 
བལྟས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། ཨེ་མ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནུབ་པས་མུན་པ་གང་ 
གིས་སེལ། སྟོན་པ་འདས་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུས་འདུལ། ངེས་དོན་གསང་སྔགས་དུས་ནམ་འབྱུང་། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུག་དང་ནམ་བརྗེ། བུདྡྷའི་བསྟན་པ་ནམ་འབྱུང་། ཅི་ཙམ་གནས། ཐ་མ་གར་ 
ནུ་བ་འགྲོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གར་གཤེགས། གང་དུ་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ 
མགོན་སྐྱབས་སུས་བྱེད། གདུང་འཚོབ་སུ་འབྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཏོན་ 
ཏོ། །གདུང་བ་དེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ནས། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་ལ་གདུང་བ་སེལ་བར་ 
གང་། མ་གང་། ཡུལ་གང་ཡིན་དྲེས་པས། སྨྲས་པ། ང་ནི་མི་འཁྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ང་ཡི་ 
ཡུལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ང་ཡི་གདུང་། །ཕ་ནི་ཐབས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད། །མ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་ 
དེ། །ཡོད་པ་མ་དྲན་སྟོར་བ་ཚོར། །ཐར་མེད་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། །མུན་པ་མུན་ནག་རབ་ཏུ་ 
འཁྱམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་གིས་བསྟན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྩད་བཅད་པས། །གཞན་ནས་མ་རྙེད་ 
རང་ལས་རྟེད། །སྟོར་བ་ཉིད་ན་སྟོར་བྲལ་མེད། །ཤེས་ལ་རྙེད་རྟགས་མ་ཤེས་ལ། །སྟོར་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད། ཏེ 


༽.༽ ༨ 


པར་ཟད། །འདིར་སྨྲོས་གསལ་བར་བཤད་བྱས་པས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིགས་འཛིན་ལས། །རིམ་པར་བརྒྱད་ 
དེ་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གདུང་བ་བསང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། གསང་བདག་ 
གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ནུ་བ་ཀྱི་གདུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ 
ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བ་ན། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་སྟོན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུས་འདུལ་བ་ 
ཝ། ག་ཧཏྟཐ་ཀྐཐཱཏྲ་མཾ་ཐུརསཾྲ། །ཧཀྐ ཝེརྡ་སྙཇྲའ་ཏཐཝ་ཀྱཨུ་ཁུཛྲ། (585 །གསཏྲ་ཐཱས 
ཉཿ་ུམ་གསང་རན་ཐམ་བཿ་སྣད་ཁམཛཛྱུང། མཚེ ཏ་ཧྡན་ཅེསྔཛྲ ཀ་གྲོཏྔཆ་ཐ་ཏ་ 
རྩི་བརྗེ་བ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཕུང་བྱེད་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བསྟན་པ་གར་འབྱུང་གར་ནུ་བ་ལ། དང་པོ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་ལས་བྱུང་། །ཐ་མ་བརྗོད་བྲལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པས་ན། །བུང་ཡང་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནས་གར་གཤེགས་གར་བཞུགས་ལ། འདེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་ 
པས སས གས ས་༔། 
སོ། །མགོན་མེད་མགོན་སྐྱབས་སུས་བྱེད་ལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་ཆེན་ཡིན། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་སུ་འབྱུང་ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱན་ཚད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གདུང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཡིན། །སྦྲལ་པ་རང་བྱུང་རང་ཞི་ལ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་ནུབ་པ་མེད། །འདས་དང་མ་འདས་ 
གཅིག་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་གསལ་ཏེ། དེས་ 
ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ན་གསང་སྔགས་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 

འདི་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ན་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ 
ནི་ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་བྱ། འགྲེལ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་འགྲེལ་ན། 


༣. 


དམ་པའེ་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་ཞེང་། དེའེ་ཆེ་གཞེ་གསང་སྔགས་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདུལ་བྱ་ཐབས་ལ་བབ་པ་ནའང་འབྱང་ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གདུལ་བྱ་དུག་གསུམ་ཆེར་ 
སྨིན་པ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རུ་ཊའི་རྣམ་པ་ཅན། རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན་ནང་དོན་དུ་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་འགོང་པོ་འདི་ཡིན་པས། འདི་འདུལ་བའི་ཆེད་དུའང་གསང་སྔགས་འབྱང་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་རུ་ཊའི་གླེང་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིར་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །དེ་རྗེས་གསང་བདག་དབང་པོས་མ་ལ་ཡར། །དམ་པའི་རིགས་ཅན་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
ལྔ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་འདི། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་ 
བར། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་བདག་གིས་ཤེས་ནས་བཀོད། །གསང་སྔགས་སློབ་པར་འདོད་རྣམས་འདི་ 
ལོངས་ཤིག །བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བྱུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏེར་མའི་བྱུང་ཚུལ་བ ཤད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཊ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་བའི་ རྒྱད་ རྩ་དུམ་རང་བསྒྱར་དུ་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་མའི་ བྱང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟར་བཤད་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པའིེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བཀའ་བབ། དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ 
ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 

བསྐུར་བས། རང་རང་གི་ལས་སྐལ་དང་བསྟུན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་ཆེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པོ་རྗེ་འབངས་སོ་སོ་ལ་བཀའ་བབ། དེ་ནས་དུས་དེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དེ་ 
དག་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་ལོངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་པ་ 


༢༨༨ 


གཏེར་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དར་ 


བ་རམས་ལ་གཏེར་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་གིས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པ་སྒྲོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ལྷ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ 
མཆོག་གི་ རྒྱད་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག ཡང་དག་གི་ རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེ ལ་གྱི་སྒྲོམ་བུར་ 
བཅུག གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག ར་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་བུར་བཅུག ཕུར་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག མ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསེའི་ 
སྒྲོམ་བུར་བཅུག འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཚོང་གི་སྒོམ་བུར་བཅུག དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཟིའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་ནས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བང་བར་བཅུག་ནས་ཐ་རམ་བཏབ་ 
བོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་སྔ་ལས་བྱས་པའི་སྒོམ་བུར་གསང་སྔགས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ 
རྣམས་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་རིམ་པ་བརྒྱད་བཏབ་བོ། །རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་པ་རིམ་པ་དགུར་བཅུག་སྟེ། བཀའ་རྒྱད་སྡེ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་འདོད་ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
པས། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སྦ་ཟེར། ལྷ་ན་རེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་ 
བཟང་དུ་སྦ་ཟེར། ཀླུ་ན་རེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦ་ཟེར། གཟའ་ན་རེ། ནམ་མཁའེ་མཐོང་སུ་སྦ་ཟེར། བདུད་ན་ 
རེ། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ན་བདུད་མཁར་བཟོ་བ་རྩེ་དགུ་ལ་སྦ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གནམ་རིམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཁར་ཁུ་ལེ་རྩེ་དགུ་ལ་སྦ་ཟེར། གཤིན་རྗེ་ན་རེ། རི་རབ་ཀྱི་འོག་ན་ལྕགས་ནག་པོ་ 
དགུ་བརྩེགས་ལ་སྦ་ཟེར། དམུ་ན་རེ། དམུ་ཡུལ་ངམ་བྲང་ཀླུ་ཤོང་དུ་དམུ་མཁར་ནག་པོའི་རྩེ་ལ་སྦ་ཟེར། 
གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྦ་ཟེར། བགེགས་ན་རེ། བྱང་ཤར་ 
བགེགས་ཀྱི་གླིང་ན་འདྲེ་མཁར་སྐྱ་བོ་འོར་ཕོ་ཆེ་ལ་སྦ་ཟེར། སྲིན་པོ་ན་རེ། སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རང་ན་སྲིན་ 
མཁར་དགུ་བརྩེགས་ལ་སྦ་ཟེར། བཙན་ན་རེ། བསམ་གཏན་བྲག་གི་ཐེམ་པ་ལ་བཙན་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཡོད་པས་དེར་སྦ་ཟེར། དེ་ལྟར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རེ་སྩལ་ནས། སོ་སོའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
མ་འཆམས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་རྭོ་མུལ་ཚལ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། འདམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསིལ་བའེ་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཕྱུང་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་དགོངས་ཏེ་ 
བཤད། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཉན། །ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་དོན་དུ་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་བསྡུས་པའི་དོན། །འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་བཤད། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་ 
བམ་བྲིས། །བཀའ་ཡི་སྲང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ལ་གཏད། །ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་འདོད་པ་མ་ཟེར་བར། །དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །བམ་རོ་གསར་རྙིང་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ན་ཡོད། །གཅན་གཟན་གདུག་ 
པའི་སྒྲ་སྐད་འདི་ན་མང་། །ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་མང་པོ་འདི་ན་ལྡིང་། །ཤིང་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡང་འདི་ན་ 
འཛོམས། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྦ་བའེ་གནས་སུ་བཟང་། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལ་འཆམས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་བ རྒྱད་དེ་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ལོ་ རྒྱས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
རླུང་ནག་འཚུབས་པ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་དང་། མཚན་མོ་འོད་དང་མེ་དང་། གློག་འཁྲུག་པ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗི་ཏ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པས་དགོངས་པ་ 
མཛད་པས། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བགྲོས་བྱས་པས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་འཚེངས་པའི་ཆོས་འོང་། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་ངན་སྔགས་འོང་། འདིེར་བདག་ཅག་རྣམས་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ལ་བལྟ་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཀུན་འཆམས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་དགོངས་པས་འདུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ན་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲོམ་བུ་དགུ་ལ་འོད་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི་བཤམས། བཀའ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ནི་བཤད། དགོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ལས། དགུང་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་མ་མོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་ 
ཧོཿསྐུ་ནི་ལྷར་གསལ་གསུང་ནི་སྔགས་སུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །སྦྲུལ་པ་སྟོན་མཛད་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བཀའ་ནི་མི་སྩལ་གསུང་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། འདུས་པའེ་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་པའི། །སྦོམ་བུ་དགུ་པོ་ད་ལྟ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྒྲོམ་བུ་དགུ་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་གཏད་དེ། གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཤེལ་གྱི་སྒོམ་བུ་སློབ་དཔོན་ 
ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཟངས་ 
ཀྱ་སྒོམ་བུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། རུས་པའི་སྒྲོམ་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། བསེའི་ 
སྒྲོམ་བུ་སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། མཆོང་གི་སྦྲོམ་བུ་སློབ་དཔོན་རུམ་བུ་གུ་ཡ་དེ་ཝ་ཙ་རྫའི་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད། གཟིའི་སྒྲོམ་བུ་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་གསྷའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་བུ་རྒྱ་ 
རིམ་པ་བརྒྱད་བཏབ་པ་བམ་པར་བཅུག་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སོང་། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྒྲོམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ 
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བུའི་ནང་ནས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུའི་ནང་ནས་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་སྟེ། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཧྙཱུཾ་ཀ་རའི་ཤེལ་གྱི་ 
སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་ཡང་དག་གི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ག་ལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་རུས་པའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་ཕུར་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ 
འབུམ་སྡེའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུའེ་ནང་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་རོལ་པ་དང་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་བསེའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་མ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། མ་མོ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་མ་མོ་སྲིད་པ་བེམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
བྱུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཕུད་ 
བྱེད་ཤཱནྟི་གབྟའི་གཟིའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་བུ་དེ་སློབ་དཔོན་གང་གི་ཁ་ཕྱེ་ཡང་མ་ཕྱེད། རྒྱ་བཅག་ཀྱང་མ་ཆག་ནས། 
སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བམ་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའེ་ནང་ནས་བདེ་གཤེག ས་འདུས་པ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
སྡེ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཤིན་རྗེ་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙེང་པོ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡང་དག་ལ་མཁས་པར་ 
ཏོ། །སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་མ་མོ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་རུམ་བུ་གུ་ཡ་དེ་ཝ་ཙ་རྫ་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཕུད་བྱེད་ཤནྟི་གཟྷ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་མཁས་པར་ 


ཅིར་རི་ིརལརསོསསསསསླ1 


རས. ༽.༽༨ 


གྱར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། གཏེར་མའེ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་རྒྱད་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་ལ་གཏད། །དུས་དེར་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ལེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས། །དེ་ནས་ 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཀོལ་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བབ། །དེ་རྗེས་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་ 
གངས་ཁྲོད་འདེར། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་རྗེས། །ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གཏེར་ཁ་སོ་ 
སོར་སྦས། །དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨའེ་མ་འོངས་པའེ། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། །མང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས། །རང་རང་ཆོས་སྐལ་མཐའ་དག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིེར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱན་འདི་ལ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི། །གཏེར་མའི་སྲོལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་འདི་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གི་ལེགས་ཟིན་ནས། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
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ངེས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱད་རྩ་དུམ་ 
རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་མའི་བྱུང་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་འདི། །པ་ 
རྒྱད་མ་རྒྱུད་སོགས་གང་གི་ཁོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་སྙིང་མ་བའི་ལུགས་འདི་ 
ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའིེ་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་དགུ་ནི། ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ 
ཕྱིའི་རྒྱད་སྡེའམ་ཐེག་པ་གསུམ། མཧཱ་ཡོ་གའམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་པའི་རྒྱད་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གའམ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱད་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའམ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེའམ་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 

ཅིང་། ཡང་པ་རྒྱུད་ལ་དོ་ཧ་སྐོར་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ 
སྐོར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ལང་ལྷག་གི་བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ་རང་ 
གཞུང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྒྱུད་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་ 
རྒྱད་སུམ་ཅུ་ཙ་བདུན་ལ། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གསུམ། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལྔ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལྔ། ལ་བཟླ་བའི་ རྒྱད་ལྔ། དྲག་པོ་རྨེ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་གཉིས། འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
འབུམ་སྐོས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་སྟོན་པ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་རྩ་བའི་ རྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་དང་གསུམ་མོ། །བཤད་པའི་ རྒྱད་ 
ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་དགོངས་པ་གསང་རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་རྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། པདྨའེ་རིགས་ལ་པདྨ་སྣང་བ། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཀརྨ་ཀུ་རུ་རྒྱུད་དོ། །ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། མེ་ལྕེ་འབར་བ། གབ་པ་འཁོར་ 
ལོའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་གི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
དོ། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག་ནི། ལས་གསང་བའི་རྒྱུད། དོན་གསང་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་གཏེར་གྱི་ 
རྒྱད། གསང་བ་ཡང་ལེ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད། གསང་བ་དགོངས་རྒྱུད་དོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚར། སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐེད་ཁེ། དྲག་པོ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ། དྲག་པོ་ཟེ་མ་ནག་པོ། ལྕགས་ཟེར་ནག་པོའོ། །རྗོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ལ་བཟླ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། ཕུར་བུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤྱེདག།ཾཾཾཾཾཾཾོཾ"ེཾ་་ ཟ་ 


འདས་པའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར། ནམ་མཁའ་རོལ་པ། མཐར་ཐུག་ཡང་ཞུན། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ནོ། །དྲག་ 
པོ་རེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གཉེས་ནི། གསང་ཕུར་སྟག་མོ་ཁ་འཐབ་དང་སེངྒེ་ཁ་འཐབ་བོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབུམ་སྐོས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་ རྒྱད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱད་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
རྒྱད་བཅུ། དམ་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། ཤྭ་ན་དཀར་ནག བསེ་རྒྱུད་ཁྲ་བོ། །ཚ་བ་ཡང་གཏེར། རི་མ་རི་འབུམ་པའི་ 
རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་རྒྱུད་དང་། ཚོགས་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཏནྟ་ཏྲ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཕུར་ 
བུ་རྩ་བའི་ རྒྱདརྡ་རྗེ་ཁྲོས་པ་བི ཧོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ རྒྱད་དམ། རིག་པ་མཆོག་གི་ རྒྱད་ཀིརྡ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུར་གྲགས་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཏྲེ་ཏས་ཤངས་ 
སྲེག་ཤིང་གི་དགོན་པར་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་ཅེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ཤངས་སྲེག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདི་ཉིད། ཐོག་མར་ཤངས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བར། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ། བླ་མ་ཆོས་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཕྱུག་ཆེན་ཆ་རུ་བ་བྱ་བས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ 
གྱི་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་བར་པ་ 
མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་གར་གཟིགས་མའི་སྐུ་འདྲ་བྲིས་སྐུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་མགོ་ཚོང་ཟེར་བའེ་ 
སྔགས་དགོན་ནས། མགོ་བན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཡེ་ཧྲུལ་ལེ་བ་ 
ཅིག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེར་འདུག་པས་ 
ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ 
བསྟི་བྱ་དགོས་གསུངས། སླར་རྩ་དུམ་གྱི་བོ་ཏེ་སྔགས་པ་དེ་རང་ལ་བསྐུར་ནས་ཁྱེད་རང་རེ་གདོང་མ་གིར་ 
སོང་ཅིག ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སེར་བསྒྲེངས་རྒྱས་པ་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གཙོ་ 
མཛད་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་ 

དྲངས་ཤིང་། སླར་ཡང་བསྒྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བཀའ་ཡོད་ལ་ལྷད་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་བན་ལ་ཡང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་ནས་དགའ་ཞེང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ 
ཞིག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ རྒྱད་འདི་མ་ རྒྱད་ཡིན་པ་ལ ས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་མ་ རྒྱད་ལ་སོ་སོའི་ རྒྱད་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ལ། ཕུར་པ་རྩ་ 
དུམ་འདི་ཡང་ཆ་མཉམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདྲ་ཞིང་། འདེ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
འབུམ་སྡེའི་ རྒྱད་དམ། བི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ རྒྱད་ཅེ ས་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཧར་སྟོན་དུ་བྱས་པ་ད་ལྟའི་ 
རྩ་དུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱ་དཔེ་བསམ་ཡས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྐབས་ཅིག་ཏུ་ཤངས་ 
ཀྱི་སྔགས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལག་ན་ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སྲེག་ཤིང་དུ་ཕེབས་པ་ཅིག་ལ་ 
ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེ་པས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བསུ་བ་དང་མཆོད་པ་མཛད་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། ྤྱིར་རྒྱད་འདི་ལ་ཁྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་རེ་རེ་ཡོད་གསུངས། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དེ་ཉིད་ནི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ནི་མྱང་འདས། གསང་སྙིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པ། ཀརྨ་ 
མཱ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་དག་ནས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 


༨ 


པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ 


ཡཅིར་རབིིས་ེངེསསླསླཀ 


ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཕུར་པས་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་གྱི་ལུགས། ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས། ལང་ལབ་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་འཁོན་ཀླུའེ་དབང་ཕོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕུར་པ་ 
ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་ནི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྙན་ངག་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་གཙོ་ཆེ་ 

བར་བཤད། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་བཤད། བླ་མེད་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་བཤད། དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་དྲུག་གི་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། ཐག་ལྟ་བས་གཅད། བོགས་ 
སྒོམ་པས་དབྱང་། ལ་སྦྱོད་པས་དོར། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་གཟུང་། རིམ་པ་དབང་གིས་དབྱེ། དོན་མན་ངག་ 
གི ས་བསྒྲབ་པ་དང་དྲུག་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྒལ་རྟགས་ཀྱིས་མ་བཤད་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད། 
སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་མ་བཤད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་མི་ཐོན། སྤྱོད་པ་གནང་བཀག་གི ས་མ་བཤད་ན་ 
བླང་དོར་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས། དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་བཤད་ན་སྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཤན་མི་ཕྱེད། དབང་ 
གདམས་ངག་གིས་མ་བཤད་ན་དབང་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། མན་ངག་སྟོད་བརྟགས་ལ་མ་བཤད་ན་ 
བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ཡལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བཤད་ཚུལ་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁུད་པར་མེད་པར་བཤད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ན་བབས་པའི་སྐྱོན། སྔགས་ཕྱི་ནང་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་བཤད་ན་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་དོན་ལས་གོལ་ཏེ་གོལ་འབྲོག་འཆོལ་བའི་སྐྱོན། འབྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་བཤད་ན་བསྟོན་པའི་འདུམ་ཚིག་གི་སྐྱོན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་ཆེད་མེད་པར་ 
བཤད་ན་དོན་མེད་འཆལ་བའི་སྐྱོན། རྟོག་གེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་སེལ་མ་ཤེས་ན་མཛངས་པ་ལྕེ་འདུམ་གྱི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐྱོན། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་དོན་སྡེབ་མ་ཤེས་ན། ལོང་བ་དང་ལོང་བ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་གོ་རིམ་སྡེབ་མ་ཤེས་ན་བདུད་རྩི་རོ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། གོང་འོག་གི་འཁྲུགས་སྡེབ་མ་ཤེས་ན། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྩ་རྩ་ནོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ 
འཆོལ་བར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས། རྟོག་གེ་རུས་སུ་བཏོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ནུབ། 
སྔོན་གྱི་དག་ཡིག་བཅོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡེལ། མ་རབས་མཐོ་སར་བཏོན་པས་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག བོད་ལ་ཧོ་ཆ་བསྡེབས་པས་རིགས་བརྒྱུད་ཆོལ་བར་སོང་། དམ་མེད་སློབ་དཔོན་ཚོགས་པས་ 
སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས། དམ་ཉམས་སློབ་མ་བསྟེན་པས་བེ་སྒྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་། གསང་སྔགས་བོན་ཁྱེར་ 
བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ཆད། ཟབ་དོན་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་བྱེར། ཡང་བཟོད་ 
ཆོས་ལ་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ནུ་བ། ཅེས་རྙིང་མའི་དམ་པའེ་ཆོས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བས། ཆོས་འཚད་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བར་འཆད་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ ས་པཌ་གྱི་རྩ་དུམ་རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་མའི་ བྱུང་ཚུལ་བཤད་ 

ཐབས་མདོ་ཅམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཁོན་གྱི་མཚན་འཚང་ངེས་དོན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །འཁོན་སྟོན་རིམ་བརྒྱུད་རྩ་དུམ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག །འཁོན་རིགས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ 
བབ་པའེ། །འཁོན་གྱི་ཡབ་ཆོས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དངོས། །གང་དེར་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ 
ཟོལ། །གང་དེའི་བསྔགས་བརྗོད་བཀུར་བསྟེ་ཆེས་མཛད་ནས། །གང་ལའང་ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན། །གང་ཞིག་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་རང་བསྒྱར་མཛད། །ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲི་མེད། །རྩོད་བྲལ་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དངོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་མཛད་པའི། ། རྒྱད་རྒྱལ་འདི་ནེ་ངོ་ 
མཚར་གནས་མིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གཏེར་གཉེས་ཀྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ནས། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་རང་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 


ཅིར་རིིལསོསསསསླ་ླ"་ི 


འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པའི་ཆོས་ སྐོར་རྣམས་ བྱོན་ ཚུལ་ བརྒྱད་པའེ པའེ་ཆེ ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་ བརྒྱད་པ ་ཇི་ ལྟར་བྱང་བའེ་ འི་གླེང་གཞི་དང་། རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
བརྒྱད་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གང་ཟག་སྙན་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོཿ ས་སྐུས་དགོཿ ངས་པས་བཤད། ལོཿ ངས་སྐུས་བརྡའ་ཡི ས་བཤད། སྤྲུལ་སྐུས་ཚིག་བརྡ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་དེས། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོ་ནས་མ་གཡོཿ ས་བཞེན་དུ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཁས། ཆཇ་སྟང་དྭག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ། གནས་འོག་མིན་ཐུུག་ཐོ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའམ་མི་ 
དམན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་ 

སྔག ས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་གཉི ས་མེད་རང་རིག་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ག སུངས་ཏེ། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཏོ ས་འབྱུང་བདུད་རྩིའེ་ཁུངས་འབྱིན་ལས། འདིར་བ རྒྱད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་བཅུ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བ རྒྱད་པ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་གང 
ལོངས སྐུའེ་ ཞིང་དུ་གདུལ་ བྱ་སྤྲུལ་པ་མ ་གཏོགས་རང་ རྒྱད་པ་ མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། 
དོན་ རྟགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རམ། མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ འདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་བསྟན་ གྱི། རང་ 
གི་ ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བྱང་སེ ལར 
བཅུ་པ་སོཿ གས་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་དང་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


པར་སྣང་སྟེ་སྤྲལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རབས་ལ་གསང་བདག་གིས་ 
འཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུའེ་སྔར་སེ མས་རྒྱུད་མ་དུལ་བ་འདུལ་ཕྱེད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་མ་ཡིན་གྱིས། རང་སྣང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོག ས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱལ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གསང་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་སེམས་རྩོགས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་ཅན་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྤྱ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་ 
མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པར་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གང་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། 
ཞེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་ནའང་གཞན་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ 

བྱ་ཞིང་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ཐ་མལ་བའི་བསྡུས་པའི་མ་དག་པར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་ 

རང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་བ་ཅམ་ལས་དག་པའེ་ཞེང་ངམ། ལྷག་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 


ཡཅིར་རིརིས་ངེེསསླསསླླཀ 


འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་ངག་ལས་བཙལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
ལོངས་སྐུ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཞིང་། དེ་དག་གི ས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་འཆམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། སྤྱིར་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསུངས། དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡན་ཚད་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ རྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་བ རྒྱད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐེམ་འབྱོར་བཅུའི་ནང་ནས། གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཅེ ས་གསུངས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་དག་པའི་ 
འཁོར་གྱི་རིགས་ལྔ་ལ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་རྒྱུད། །སྤྱལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོར་བབས་པའེ་ཚུལ། །འདི་ནི་ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྟེ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་འདི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ་དག་གི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཙོ་བོར་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཙོ་བོར་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ 

མཛད་པས་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་སྟོན། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཙོ་བོར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དྲག་ཤུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སྟོན། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུལ་ 
མཛེས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ལྷ་གནས་སུ་ 
དྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེས་ལྷ་ཚངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལ། དེས་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའེ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་ལ། དེས་ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལ། དེས་ཚངས་པ་གཅུག་ཕུད་འཛིན་ལ། དེས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། 
དེས་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་གསོབ་པར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཀླུ་དུག་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་སྫི་ན་ནག་པོ་ལ་བསྟན། དེས་ཀླུ་མོ་མ་མ་ཁ་འདུལ་ལ། དེས་ཀླུ་མོ་ 
འདུལ་ཚངས་མ་ལ། དེས་ཀླུ་ཡིད་འོང་དགའ་ལ་བསྟན། དེས་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་དེ། སྔར་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་སྡིགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟན། དེས་གནོད་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་ 
ྱོགས་སྐྱོང་ལ་བསྟན། དེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་དེ་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མི་ཡུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་བཤད་ནས་ རྒྱད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་མཉྫྷ་སྟེ་མཁས་པ་མི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལས། འདིར་གླེང་ 
གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གུ་རུའི་གླེང་གཞི། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
རྔ་ཡབ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །འཁྲུངས་དཀའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་ངེས་དོན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །སྐྱེ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་གཉིས་ལྡན། །གདུག་པ་རྣམ་གསུམ་བཏུལ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བརྙེས་པ་པོ། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་རིག་འཛིན་བཞེ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལྡན་གསང་བའི་མཚན་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། མངལ་སྐྱེས་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གཟི་བརྲིད་ 


ཅཙིརི་རིིལརསསོསསསསསསླསླློ། 


ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་དེས་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ཐོད་གཙུག་ཅན་ཞེས་ བྱ་བར་སྐུ་འཁྱུངས་པར་བཞེད། བརྡུ་ས་སྐྱེས་ལྟར་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་འཁུངས་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་དང་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ མི་འདྲ་བ་ལས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། ཟ་ཧོར་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ངེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན། མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཨུ་རྒྱན་པ་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་བརྫུས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ 
གིས་ཕུར་པ་ལང་ལབ་ལུགས་ཀྱི་བ རྒྱད་འཛིན་ བླ་མ་གུ་རུ་ཡང་དག་གི སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྒའེ་ 
ལོ་ རྒྱ ས་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་གདའ་བ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མ་གུ་རུ་ཡང་དག་གི་ 
ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འདི་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་དབང་ 
པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
སི རྷུར་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། ཐམས་ཅད་པདྨ་ལས་བརྡུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་ཞིང་ཟས་དང་སྐོཿ མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ ་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཉིན་ དང་ མཚན་མོ། འི་མིང་ཡང་ མེད་ པར་འོད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ ཅིང་། ར། ་དང་རྡོའི ་མིང་ཡང་མེད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་ནུ་བ་རྔཡབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་དེ་ན་སིརྙུར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཧྷ་ན་ཀོ་ཤའེ་མཚོ་གླིང་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚོ་གྲང་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་དབུས་སུ་བབ་པ་ལས། རྒྱས་པར་ཐོད་འཕྲེང་ 
རིགས་ལྔ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
པོ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་བཟང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
གྱི་དབུས་སུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 
མ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །སིངྙུར་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའེ་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ། །པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས། །རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ 
སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
སཔ སཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དོན་མཛད་པར་སྤྲལ་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་མེ ད་འབྱོར་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་པོ་མིནྡྲ་བོ་རྷི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ། ཨོཌྱི་ནའེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །བེ ཌུརླའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
འབར་བ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་ནང་ན་བཙུན་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་ 
བར་བློན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་མི་མངའ་ནས། 

དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དམ་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེདག། གཾ 


བཅས་ཏེ། དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ལོ་མང་དུ་ལོན་པ་དང་དཀོར་མཛོད་རྣམས་ 
ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ནས། སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་སློང་མོ་བ་འཕྲོ་མ་ཆད་པ་ལ། ད་ནི་བང་མཛོད་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྟོངས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ངེད་ཅག་ལ་མ་སྦྱིན་ཞེང་མ་ཐོབ་ན། གཞན་ 
ལ་སྔར་བྱིན་པ་རྣམས་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕྱིའེ་རྒྱ་ 
མཚེ་ ་ན་ཀླའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའེ་ལག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོ་ ས་འདོད་འབྱུང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཅི ག་ 

ཡོད་པར་འདུག ངེ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་བསླང་ན་སྟེར་བ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས་དེ་བསླང་ དགོས་ སྙམ་ནས་རྒྱ་ མཆོ་ལ་ གཟི ངས་བཅས་ནས་ ཕྱིའི་རྒྱ་མཆཚོ་ལས ་ནོར་བུ་རི རིན་ 

ཕོ་ཆེ་ཐེ་ངས་མང་དུ་བསླང་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ 

ཆས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན་ཏེ། གཟིངས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་དར་པོ་ཆེ་འཕྱར། མཐུན་པའེ་རླུང་བྱུང་བ་དང་འགྲོ། མི་འདོད་པའི་རླུང་བྱུང་བ་ 
དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཞ་ཉེའེ ཉེའེ་ གཏིང་རྡོའི་ ཆཚབ་ ཆེན་ པོ་བཞེ ་ར་མའེ་ ཐག་པ་ལ་འཕྱངས་སུ་བཅུག་ སྟེ། གཟིངས་ 
སྡོད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉག་ཐག་བཅད་ནས་བཞུད་པར་ཆས་པའི་ཚེ། མི་ 
མཐུན་པའེ་རླུང་འཁོར་ནས་འགྲོར་མ་གཏེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ། ཁོ་བོས་སྔ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ན་རླུང་འཚུབ་ 
འདི་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བ་དང་མིག་གཅིག་ཀྱང་བྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ སྤྱན་གཡས་པ་ བྱེ་ཞིང་ 
རླུང་རྣམས་རང་ཞི་ལ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དར་པོ་ཆེ ་འཕྱར་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
པས། དཔག་ ཆེན་ གྱི་ མདའ་འཕངས་པ་ བཞེན་ སོང་ངོ་། །དེ ་ནས ་རེན་ པོ་ཆེའེ་གླིང་ དུ་ ཕྱིན་ པ་དང་། འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་གཉིས་གྲུ་ཆུང་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱིན་པ་དང་། རི་དཀར་པོ་ཅིག་མཐོང་བའེ འེ་ཚེ་ ། རྒྱལ་པོས་ཕ་གི་ན་རི་དཀར་པོ་གཅི ག་འདུག་པ་ཅིའི་རི་ཡིན་ 


༨༽ ༽ ¬ 


བྱས་པས། དེད་དཔོན་ན་རེ། ཕ་གི་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་རི་སྔོན་པོ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅིག་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་རི་སྔོན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ཅིའི་རི་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བེཆུརླའི་ 


རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རི་སེར་པོ་གཅིག་མཐོང་མ་ཐག་ཅིའི་རི་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། དེ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ 
ཡིན་པས་རི་ཕ་གིའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ས་གཞི་ཡོད་དོ། །དེའེ་མདུན་ན་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
ཚགསྦ་ཝའི་མནཐ་ཉེག་ཁོནད་ ` མཁུན་རྡེ་མཛུཉ་ན་རྟོཅ་ཐུཏུཧཐ༔ག་ཐོཛ སཾ ཧེཿ་བླ་ ུ༅' 
ཉིག ནཧཿསྭཿ་ཐོཐད་དི་པཾ་ཆཉིར་ཏི་བུཡ་ནས་འོང་གིས་ དྡེཉཐཝ་ཐགམཆྦནྫ ཐབ དྲནམ 
ཡང་རྡུངས ་ཞིག དེ་ རྗེས ་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ ཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེད་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བསླབས་ནས་བཏང་ངོ་། །རྐྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀླ་མོ་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ཕུལ ་ནས་བསམ་པའེ འེ་དོན་ གྲབ་ བོ། །དེད་ དཔོན་དྲེ དྲིན་ ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་ 
ཤོས་ཅིག་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་ 
འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ངེས་ན། ངའེ་མིག་ལོང་བ་འདི་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ 
འཁ་སྐད་དྱནཾ་ གཡོན་པ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་སིནྡྲ་བོརྷི་སི སིངྡྷ་ པེ 
ཞེས་ པའེ་ སྒྲ་གྲགས་པར་ གྱར་ཏོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ ་པོ་དང་དེ དེད་དཔོན་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚུར་འོང་སྟེ སྟེ་ འཁོར་རྣམས་ 
ཡོད་ས་དེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དེས། རིན་པོ་ཆེ་མཆིང་བུ་ལ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འོང་སྟེ། 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསུར་བྱུང་བ་དང་མཛལ་ཏེ། དགའ་བའི་གཏམ་མང་དུ་མཛད་ཅེ ང་ནོར་བུ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པས། རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ན་འཇའ་ 


༽ ༢༨ 


པ་སཾཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་ ཕ་གི་ཅིའི་ལྟས་ ཡིན་ གསུངས་ 


ཅིར རེངེསསསས་སཀློ 


པས། བློན་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་མེད་པ་ལ་འདི་འདྲ་གཟིགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངས་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མིག་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ངོ་གསུངས། 

བློན་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ངས་སྔོན་ཆད་པདྨའེ་ཚལ་ཕ་གི་ན་རྒྱལ་ 
པོས་མེ་ཏོག་ལེན་དུ་བཏང་བའེ་དུས་སུ། པད་སྔོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཁྱེའུ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅིག་འཁྲུངས་ 
གདའ་བས། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་ཁྱེར་འོང་སྙམ་ནའང་། ཅི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁྱེར་མ་སྤོབས་ཤིང་། བརྟག་ 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ། མྱུར་དུ་རང་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ལྟས་ 
གསུངས་པ། མདང་གསུམ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་བ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདག་ 
ལ་ཐིམ། །ཡང་ཅིག་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཉེ་མ་ཤར། །དེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པྲ་ལྟས་རྣམས། །དགེ་བས་ཁོ་བོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ 
སོགས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་རི་བ་དང་། དྲི་ཞེམ་པོ་ཆིལ་ཆིལ་འོང་ཞིང་། ཉམས་ 
བ་དང་དུས་འཛོ་མས་ཏེ། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། དྲི་ཞིམ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ། ཕྲ་སྦོམ་སྤང་གི་འཁྱུད་པ་ཙམ། འདབ་མ་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཅིག་འདུག་གོ། །དེའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
བྱེ་བའི་དབུས་ན། ཁྱེའུ་ཆུང་བལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་གཅུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེད་མཐུར་ལ་སིལ་བུར་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་། གཡོན་ 
གྱིས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་རང་བྱུང་དུ་འཁུངས་ནས་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཟིགས་སོ། །འདི་ནི་ཕ་མ་མེད་པར་ཁྱེའུའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླེང་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཅིང་། མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསོལ་ 
འདེབས་ལས། ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེ་འུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན། །མ་རིག་ 
ལོག་པའེ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་ནས། 
ཁྱེའུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་གང་ཡིན། མ་ནི་གང་ཡིན། རིགས་ནི་གང་དུ་གཏོགས། ཡུལ་ནི་གང་ 
དུ་བཟུང་། ཟས་སྐལ་ནི་གང་ལ་བརྟེན། འདི་ན་ནི་དོན་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲེས་པས། ཁྱེའུ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ 
ཕ་ནི་རིག་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །མ་ནི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏོགས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཟས་སྐལ་དུ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཟའོ། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསོད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། འདི་ནི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཅིག་ཡིན་འདུག་པས་ངའི་བུ་སྐལ་དང་མཆོད་གནས་བྱའོ་ 
གསུངས་ཏེ། དེར་པདྨའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད། ཁྱེའུ་དེ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བློན་ཁྱེའུ་དང་བཅས་པས་ 
འཁོར་ཚོང་པ་རྣམས་ཡོད་སར་སླེབ་བོ། །དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྗེ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས། །ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་དོན་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་ 
སྲས་མེད་དམངས་པོས་སྲས་ཀྱང་རྙེད། །འབངས་རྣམས་འཕོངས་པས་དབུལ་པོས་ནོར་ཡང་རྙེད། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་ནོར་བུ་རྣམས་ཐོབ། །དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོའེ་ནོར་རྣམས་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
པའི་གནས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ 
ངོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་མཚོ་འགྲམ་ཅིག་ན་མི་རྒན་མགོ་དཀར་པོར་སོང་བ་ཞིག་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་ 


ཅཡིར་རིིལརསསསསསསླ་ླ ཀོ 


ར༣.༣.¬ 


ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་རེ་ལ་ཉ་རེ་བརྒྱས ་ནས་ཕར་ལིང་ཚུར་ལིང་བྱེད་པ་ཅིག་གཟེགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཁྱེའུའི་དགོངས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་རྒྱལ་ སྲིད་བཟུང་བ་འདི་ཉ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུས་ ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་འོང་ཅེས་ 
པའི་བརྡར་དགོངས། ཡང་བྱོན་པས་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་ཁྭ་ཏ་གཅིག་གིས་སྲེག་པ་གཅིག་བདས་སོང་པས། 
སྲེག་པ་དེ་ཚེ་ར་ཕུང་གཅིག་ལ་འཁྲེལ་སོང་བ་དང་། ཁཱ་ཏ་ཡང་དེར་སོང་ནས་སྲེག་པ་དེད་པས། ཁཱྭ་ཏ་གཡས་ 
སུ་སོང་དུས་སྲེག་པ་གཡོན་དུ་བྲོས། ཁཱ་ཏ་གཡོན་དུ་སོང་དུས་སྲེག་པ་གཡས་སུ་བྲོས་ཏེ་མཐར་སྲེག་པ་ཐར་ 
ནས་སོང་བ་གཟིགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ལ། ཚེར་ཕུང་དེ་རྒྱལ་སྲིད། ཁཱ་ཏ་དེ་རྒྱལ་པོ། 
སྲེག་པ་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བའེ་བརྡར་དགོངས། དེ་ནས་ཡང་དུམ་ཅིག་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ཁ་དེ་ན། འཇག་མའི་ཕུབ་པའི་ཁྱིམ་ཞིག་ན། དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་འདུག་པས། 
དེས་བྱིས་པ་གཞན་ཅིག་བསད་པས། འདེས་འདྲ་མིན་དགུ་བྱས་ཏེ་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་ནས་བཏོན་གཏོང་བ་ཅིག་ 
གཟིགས་པས། ཁྱེའུའི་དགོངས་པ་ལ། སྐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ 
བདག་སྤྱུགས་ གཏོང་བའིེ བའི་བརྡར་ དགོངས། དེ་ ནས་ བྱོན་ པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ གཟིགས་ སར་ཕེབས་པས་ 
དེར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བསུ་བ་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན་ན། ངའི་ཁྱེའུ་བཞུགས་པའི་ཁི་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲིར་གྱུར་ཅིག རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་གདུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གདུགས་སུ་གྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁྱེའུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བུར་མངའ་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ངས་རྙེ རྙེད་པའི འེ་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ ་འདི་ཡིད་བཞེན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ན། བདག་གི ་སྔར་སྦྱིན་པ་ བཏང་ནས་བང་ མཛོད་ སྟོང་ པ་རྣམས་གང་ བར་ཤོཿ ག ཅེས་བརྗོད་པས། 
སྔོན་བང་མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས། སྔོན་ཅི་ཡོད་པ་ ལྟར་གང་བར་ གྱར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་གསེར་ 
གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བ རྡུངས་ནས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨི ནྤྲ བོ་རྷིའེ་ ཡིད་བཞི བཞེན་ གྱི་ནོར་བུ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། སུ་ཅི་འདོད་པ་གང་ལ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོང་ 
ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨན་དང་དྲིའི་ཁུས་ཆབ་གསོལ། རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཙནྡན་དང་དྲི་ཡིས་གདུགས། རྒྱལ་པོས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ 
ནས། ཕྱོགས་བཞེར་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ངའི་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆར་ཕོབ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ལངས་ནས། ས་གཞིའེ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱགས་ནས་ཆར་ཟིམ་བུས་བཞ་བུན་གྱི་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱི་དོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་ཁ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆར་ཕབ་ནས་ལྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ 
འཁྱགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དབུལ་ 
འཕོངས་ཐམས་ཅད་ཆིམས་པར་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་ 
འཕོངས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ཏེ། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་ལས་བྱོན་ཏེ་རྙེད། །དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད། །རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་མཛད་པའེ་ལས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ། བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ 
ཅན་གང་ལྟར་བཏུལ་བ། ཐ་མ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་འདུལ་ 
དང་རབ་གནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ 
བས་འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་སུན་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 


ཡཨཅིོར་རབིརིས་ ་ོེེངསས་ས་་སསསླ་་ཤོ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་དེ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་ན་དུག་གསུམ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་ཅིག་ཐོགས་ནས་གར་མཛད་པས། ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་རྒྱལ་བུ་གར་ 
མཛད་པ་ལ་བལྟ་བའི་མི་མང་པོ་འཚོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཕྱག་ནས་ཤོར་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས། བློན་ 
པོ་དབང་པོ་ཆེ་ཀ་མ་ཧ་ཀྱི་བ་བའི་བུའི་མགོ་བོ་ལ་རྒྱབ་བོ། །བློན་པོའི་བུ་དེར་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་ 
བུར་མངའ་གསོལ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས་བློན་པོའི་བུ་བསད་པས། དྲ་རྒྱལ་བུ་རང་གསལ་ 
ཤིང་གི་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ལ་ཆད་པ་བཅད་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་འདི་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུ་ཡིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་པས་བསད་ན་མི་ལེགས་ཏེ། ངས་བརྟག་གིས་གསུངས་ནས། བློན་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྤྱུགས་ཅིག་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ལ་གཅགས་ནས་མ་དགྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཙན་པའི་དབང་གིས་མི་སྤྱུགས་པའི་དབང་མེད་ནས་རྒྱལ་ཕོས་སྲས་རྒྱལ་བུ་ལ་གསུངས་པ། རིན་ 
ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལས། ཡབ་མེད་ཡུམ་མེད་ཁྱེ་འུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྲས་ཀྱི་འཕོངས་ནས་རྒྱལ་ 
བུར་དབང་བསྐུར་ཡང་། །རྒྱལ་བུའི་སྤྱོད་པས་བློན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་བཀུམ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཆད་ 
པས་བཅད། །བསད་པས་སྤྱགས་པར་གནང་གིས་གཤེད་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། །ཡང་སྲས་རྒྱལ་ 
བུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གསན་དང་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བགྱིས་ནས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བློན་ 
པོའི་ཕྲུག་གུ་བཀུམ། །ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྤྱུགས་པ་ལགས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་བསད་ལ་ང་མི་ 
འཇིགས། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྦྱུགས་ལ་མི་དགའ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཡུན་དུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་སུ་མཛལ་ནས་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
བྱས་པས། དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་ནས་ 
བཤུམས་སོ། །དེར་སྲས་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཆང་ནས་བཤུམས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་ཁིད་དེ་དུར་ཁོོད་ཆེན་པོ་སིལ་བའི་ཚལ་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་མི་ཤི་ 
ཚད་དུར་ཁྲོད་དེར་སྐྱེལ་བས། རོ་གོས་རས་ཡུག་རེ་ལ་བསྟུམ་ནས། རོ་ཟན་འབྲས་ཆན་ཁལ་རེ་སྔས་སུ་ 
བཅུག་ནས་འཇོག་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་དེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་ཟས་སུ་རོ་ཟས་ཐོས། གོས་སུ་རོ་ 
གོས་གོན་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སུ་སོང་བ་དང་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། མི་ཕལ་ཆེར་ཤི་ནས་རོ་གོས་རས་ཡུག་རེ་སྐྱེལ་བ་ལས། རོ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཁལ་རེ་སྐྱེལ་བ་དེ་མ་ 
བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཟས་སྐལ་དུ་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུས་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ། །ཕོ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མཆོད། མོ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུས་པས། དེར་མི་ཀུན་ན་རེ། སྲིན་པོར་ 
འདུག་ཟེར་ནས་དེར་སྲིན་པོ་ཤཱརྟ་རཀྱེ་ཏ་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད། །སྟ་ན་ག་ནའི་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཤཱནྟ་རཀྱི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་པས། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་སོ་བའི་གླིང་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞེའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེ་བའི་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔོན་པདྨ་ལ་འཁྲུངས་སའེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དེར་ 
གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བརྡའ་སྐད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་དབང་ 
དུ་འདུས་སོ། །དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའེ་ཀླ་དང་བར་ 
སྣང་གི་གཟའ་ཕྲན་ལ་སོགས་པས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏེ། 


ཅིསི་རི་ིརོསསསསསླ་ློ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། 
ཕྱོགས་བཞེའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་གཟའ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
གར་འགྲོ་གསུངས་པས། ངེད་བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་བྱ་བ་ན་སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་ཏི་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་ཏིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
མཚན་ཡང་ ཤཱཀྱ་སེངྒེར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ་གའི་ཆོས་མུ་ཙ་ཏ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ག་ཅྨརཱ་དང་། ཏ་ཐ་སཾ་ཀྲི་ཧ་ 
དང་། ཡོ་གའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་པས། ཚར་རེས་ཤེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉན་པ་དང་། མ་བསྒྲབས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོ་གའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་ 
འདེབས་ལས། བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་ཚང་དུ། །སློབ་དཔོན་པྲ་བ་ཧ་ཏིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། །ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པས། །ཤཱཀྱ་སེངྒའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ 
ཆོས་ཅིག་བསྒྲབས་ལ། ཡོ་ག་ཚེའི་རིགས་འཛིན་བརྙེས་པར་བྱ་དགོངས་ནས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ན་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱེད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས། ཨུ་རྒྱན་རྷ་ན་ཤའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། དགེ་ 
སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ 

དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་དགེ་སློང་མ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། གཡོག་མོ་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཀུ་ཀུ་མོ་ལ་འཕྲིན་བརྫངས་པས་མ་ཕྱིན་པ་ལ། བརྗེད་དམ་བྱས་པས། མོ་རང་གི་བྲང་ཤེལ་དཀར་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་གྲི་གུས་གཤགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་པས་ཞི་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་བཀྲ་ 
ལམ་མེ་ལ་བསྟན་པ་མཐོང་བས། འདི་ཁ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ནས་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་དབང་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ང་མ་ཡིན་དགེ་སློང་མ་ནང་ན་ཡོད་པས་སོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགེ་སློང་མས་ ཤཱཀྱ་སྒེངྒེ་དེ་ཡི་གེ་རྙུཾ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞལ་དུ་མིད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ནས་བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ནས། 
ཕྱི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཚེའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པར་དབང་བསྐུར། ནང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་དབང་བསྐུར། 

གསང་བ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། ཚར་རེས་ཤེས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རའེ་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་ཏེ། ཧངཿཔ་སདན་ བླ་ཆས་དྲད་ སྒྲུབ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་དེ་ཝའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་གསན། ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། སློབ་ 
དཔོན་ན་གརྡ་ནའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་གསན་ནས་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་རྷ་ན་ 
སྭ་ཀྲི་ཏའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། སྲིད་པ་མ་མོའི་ཆོས་གསན་པས་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་རུམ་བུ་གུ་ཡ་དེ་ 
ཝའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ངན་སྔགས་དང་དྲག་ 
སྔགས་མང་པོ་གསན་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིརའེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚར་རེས་ཤེས་ཤིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཏེ་མཚན་ཡང་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞེའེ་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། "ཟེ 


སྦྱངས་པ་མཛད། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ད་ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་ཚེའི་རིགས་འཛིན་སྒྲུབ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཨོ་རྒྱན་དང་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་སྙམ་ནས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཟ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དབང་དུ་ 

བསྡུས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་མོ་གཟུང་མར་ཁྲིད་ནས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏྭི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་པ། དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ། ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཡོད་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཚེ་བསྒྲབས་པས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཁའཁཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཞལ་དུ་བླུག་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ཡོ་ག་ཚེའེ་རིགས་ 

འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་སྐྱེ་ཚང་དུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིགས་ 
འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
གྱར། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་མར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། 
རྒྱལ་བོ་དེ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། མཐའ་མི་བདྡྷེ་འཁྱམ་པོ་ཅིག་གིས་སྔོན་ལ་ངེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསད། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཁྲིད་ནས་རིགས་བསླད། 
ད་དུང་འཁོར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་དབབ་དགོས། སྡིག་པ་སྤྱི་ཁུར་བྱས་ནས་སྲེག་དགོས་ཟེར་ 
ནས། མི་རེས་ཅཙནྡན་ཁུར་རེ་དང་། ཏིལ་མར་བྲེ་རེ་བསྡུས་ནས་བསྲེགས་པས། གཞན་བསྲེགས་པ་རྣམས་ 
ཞག་གསུམ་ནས་དུ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞག་དགུ་རུ་དུ་བ་མ་ཆད་ནས་བལྟས་ཙ་ན། མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་འཚིག ཏེལ་མར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་པདྨར་ 
ཆགས་ཏེ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཅིག་གི་ཁ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་གྲང་གྲང་འདྲ་བ། བསིལ་བསིལ་འདྲ་བ་འདུག་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་བསྟོད་པ། སྐུ ནི་ མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ སྐུ །གསུང་ནི་ མི་ 
འགག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྐྱེ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའེ་ངང་། །མཚོ་ ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མ་ རིག ་ནོངས ་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཅག ( ྟཀྐ༔གུཝ ཁཝ8་ཐྲ༔ ཝཿཤཛཱ་གྲ་སོག། ཞཝ་ུ་ཟྲཿཟྐཏཛླསོཝཐྲཐླཏཐན། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཐམས་ ཅད་ ཞི་ སྟེ སྔར་བས་ཀྱང་ མཛེས་པ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། མཚན་པདདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
བཏགས་ ཏེ་ ཟ ་ཧོར་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ ་གཟུད་དོ། །དེ་དག་ནི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ལས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད། །ཡ་མཚན་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། །པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆོས་ལ་གཟུད་སྙམ་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་མར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཏེ། འདེས་སྔར་ཡང་ངེད་ཀྱི་བློན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་བསད་དེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། ད་དུང་ 
ཡང་འདིེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་འདི་སྲེག་དགོས་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བུ་བསད་པའེ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
མི་རྣམ ས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤྱི་ཁུར་ བྱས་ནས། ཙནྡན་ཁུར་རེ་དང་ཏི ལ་མར་བྲེ་རེ་བསྡུ ས་ནས་བསྲེགས་པས། 
སྔོན་ཆད་གཞན་བསྲེགས་པ་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་དུ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུ་ 
བ་མ་ཆད་དེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཁོར་རྣམས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བས་སུས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་བལྟ་མ་ནུས་ཏེ། 
དེར་སྔར་གྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ། གལ་ཏེ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅེ ག་ཡིན་ན་མ་འཆིག་གམ་སྙམ་ 
ནས། དེར་འཁོར་དང་བཅས་པས་བལྟ་རུ་འོང་བས། ཏིལ་མར་ཞེང་དོར་གཉིེས་ཙ་ མ་དུ་མཚོ་ ་རུ་འཁྱིལ་བའི་ 


༢ ,.༽. ༽ 


དབུས་སུ་སོཊ ལ་བའི་གུར་ཆེན་པོ་ཅིག་གི ་ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ གི་སྟེང་ན་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས སྐུ ཟིལ་བ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། པོབ" ་ ཟོ 


ཁྲོམ་མེ་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་བརྡ་རུ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པས། ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སྤངས་པདྨའི་ནང་ 
ནས་འཁྲུངས། །འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་ཐོད་འཕྲེང་གསོལ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་འདི། །སྔུག་བསྔལ་ 
བཙོན་དོང་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་གནས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་སྐུར་མ་ཤེ ས་ན། །རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡང་ཡང་བ རྒྱད་ 
མར་འཁོར། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་དུས་དེ་རང་དུ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ནས་རྟོགས་གྲོལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་ཕོས་ 
བསྟོད་པ། རྟོག་པ་བླ་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་མན་ངག་རྣམས། །ཀློང་ 
ནས་གྲོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ་པས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དུ་བཏགས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་མཛད་པས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་མཛད་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དངོས་གླབ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། ཨུ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའེ་དུས། །གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །མེ་ཕུང་མཚོ་རུ་ 
བསྒྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སློབ་དཔོན་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མཐུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། མཁའ་ 
འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་བསེའེ་སྒྲོམ་བུ་ཅིག་གཏད་ནས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐུལ་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། བསེའི་སྒྲོམ་བུ་སྲོག་སེར་གཏད་དང་བཅས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངན་སྔགས་བསྒྲབས་པས་ཞག་བདུན་ 
ནས་རྟགས་བྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ནགས་གསེབ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ནགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཐོག་བབ་ནས་ཐམས་ཅད་མེས་འཚིག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ཅིང་། མ་ཤི་བ་རྣམས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཅུག་ནས། མཚན་ཡང་འཕགས་པ་སེེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྩོད་པ་བཟློག །ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་ 
བསྒྲལ། །འཕགས་པ་སེེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངེས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མ་ 
འགྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་མེད་པར་དགོངས་ནས། དེ་འབྲུབ་པའི་སྨད་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ། བལ་པོའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཕ་རོལ། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན་མེ་ཏོག་དགུན་ཡང་མི་སྐམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ་དེར་ 
བྱོན་ཏེ། སྒྲབ་སྡེ་མ་བལ་མོ་ ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་བྱ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཁྲིད་ནས། དཔལ་ཡང་དག་མར་མེ་ 
དགུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལ་གཏད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཀླུ་རྐྱང་པོ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་མ་དགོང་ཁ་བྱ་བ་དང་། བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་སྦྲིན་དང་གསུམ་གྱི་གཏད་བྱས་ཏེ། ལོ་གསུམ་ 
དུ་གནམ་ལས་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བབས། རི་ཐོག་དང་ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པས། དེར་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སྤིན་ཆེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་དེར་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་ཤི་བ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མ་ལན་ཏེ་བདག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་བྱས་པར་དགོངས་ནས། བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་ཙ་དང་། བལ་མོ་ཀུ་ལ་ཀུན་གཉིས་ལ་ 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་བསྐུར་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗེ་ཏ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 


ཅཙིར་རིིལརསསོསསསས་ླ ཀློ 


བསྲིངས་པ། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བས། བར་ 
ཆད་འདུལ་བའི་ཆོས་གཅིག་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་སྤྱན་སྔར་བཏང་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗི་ཏ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཝ་ཧསྟི་ལ་གཏད་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་ཅིག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
པྲ་ཝ་ཧསྟི་ལ་ཞུས་པས། ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ལས་ཁ་མི་ཁུར་ 
གཅིག་བརྫངས་པས། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་། ས་ལས་དྲོད་བྱུང་། གནམ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས། བར་སྣང་ལས་ཆར་བབས་ཏེ། རྩི་ 
ཤིང་དང་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྔོ་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ནོ། །འབྲུ་དེ་ཟོས་ 
པས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད། མུ་གེ་ཡང་སངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དེའི་དུས་སུ་དཔལ་ཡང་དག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཡང་དག་ཚོང་པ་དང་འདྲ་པར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེ་བར་ཆད་མང་བ་ལ། 
ཕུར་པ་སྐྱེས་མ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་བར་ཆད་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 

པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་མཚན་ཡང་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཡང་དག་བདེ་ཚེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བར་ཚད་བགེགས་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་གནས་དེར་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་ཨ་སུ་རའེ་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ། རྫས་མོད་ 
པ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྔར་གྱི་གྲོགས་ཕོ་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། 
ཁོང་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲུབས་པས། གྲུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། རབ་ཕུར་པ་གཅིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྔིང་བ་དེ། གུ་རུ་པད་འབྱུང་གིས་བླངས་ཏེ་ཅཙནྡྣན་གྱི་ནགས་ལ་བརྒྱབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཐུལ་ 


༨. ,༽ 


གྱིས་འཚིག་ནས་སླར་ལོ་འདབ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་གསེབ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


གནས་ཁང་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་རྟགས་འབྲིང་པོ་ཕུར་པ་གཅིག་མརྫལ་གྱི་སྟེང་ནས་འགུལ་ཞེང་ 
འཕར་བ་བྱུང་། དེ་ཟྷི་མ་ལས་བླངས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་བོ་ཆད། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ 
ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ལ་འཚོ་བ་སྟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་གཞོམ་པའོ། །ཡང་རྟགས་ཐ་མ་ཕུར་པ་ 
འཛུམ་ཞེང་དགོད་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་བལ་པོ་ཤི་ལ་མཆྡྷས་བླངས་ཏེ། མཁར་གོང་གི་བྲག་ལ་བཏབ་པས་ཕྱེ་ 
མར་ཕུང་སོང་། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ན་ཐེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ཅིང་དེས་མུ་སྟེགས་ལ་མངོན་ཤེས་ 
སྙོན་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་གསང་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་རྩལ། དཱ་ན་སཾ་ཀྲི་དང་། ད་ན་ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བསྒྲབས་པས། སྟེང་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་དང་རླུང་ནག་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ཕུར་པ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྒྲིལ་བས་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ལྟུང་ངོ་། །ཕུར་པ་གཅིག་མཚོ་ལ་བཏབ་པས་མཚོ་སྐམ་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་གུས་པ་བཏུད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ནས། བར་དུ་སྡེ་ 
བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་གང་ལྟར་བཏུལ་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའེ་ས་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 

ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞུགས་ས་རྒྱ་ནག་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་བཞུགས་ཀྱང་། ཞལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་འདུལ་པར་དགོངས་ནས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ 
གོང་རོལ་དུ་ཡང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷ་ས་ 


ཡཅིར་རབིིས་ངེངསསླསླསསླློ 


འཕྲུལ་སྣང་དང་། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བསྟོད་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ཆེ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུ་བར་དགོང་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། བོད་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་གྱིམ་ཤང་ཨོང་ཅོ་གཉིས་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ 
ལས་ཁྱེའུ་ཚོན་གང་པ་ཅིག གྱིམ་ཤང་ཨོང་ཅོའི་མངལ་དུ་འཕྲོས་ནས་སྤྲལ་པ་བཀྱེའོ། །དེར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
ན་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་གཅིག་བཞུགས་པ་རྨིས་ནས། ཡབ་ 
ལ་སྨྲས་པས། བར་སྣང་གི་ལྷ་ཕྲན་ཅིག ཉིད་རང་གི་བུ་རུ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་འོང་བའི་རྨི་ལམ་དེ་རབ་ཏུ་ 
བཟང་ངོ་ཟེར་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགུལ་འཕར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེད་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ནས་ཡུམ་ལས་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ཚལ་དུ་ན་ཚ་མེད་པར་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་དུང་སོ་འཁོར་མ་ཡོད་པ། སྐྲ་མཐོན་མཐེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། མཛེས་པ་ལྷའེ་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ལངས་ནས་ཉིེ་མ་ཤར་བ་ལ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་མཚན་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། 
ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས། དེར་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་སྟེ། ཇྔོ་མོ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ནི། 
ཆེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱལ་དང་། འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཕོ་སྐྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་རྣམས་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པ་ལས། ལོ་བདུན་དུ་འབངས་རྣམས་ཕྱི་སོ་ཁ་བསྲུངས་པ་དང་། ནང་གི་སོ་ཚིས་མཛད་ནས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་གླང་གི་ལོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བར་དགོངས་ནས། སྔར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་། བོད་མུན་པའེ་དམག་རུམ་ལྟ་བུ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དམ་པའི་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བསྟོད་ནས་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག་པས། ད་ནི་ངས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་དར་བ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་སྐྱེས་ནས། ད་ནི་སྔོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མོས་པ་བྱེད་པའི་ས། རྒྱལ་པོ་བདག་རང་གི་ཐུགས་དམ་སྔོན་ལ་ལྷ་ཁང་ཅིག་བཞེངས་དགོས་སྙམ་ནས་ 
ཡང་ཡང་ཐུགས་དགོངས་བཀྱེ་བས། གླིང་བཞེ་རི་རབ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ 
བཞེངས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་བཅད། བཙད་པོས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པ་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྨངས་གདིང་ 
བར་བཞེད་ནས། སློབ་དཔོན་བོ་རྷི་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ནས། གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཤེས་པ་ཅིག་ལ་གསེར་བྲེ་གང་བསྐུར། གཡོག་པོ་ 
གཉེས་དང་བང་ཆེན་པ་མི་གསུམ་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། བོད་ཀྱི་བཅད་པོ་དང་ཚེ་སྔ་མའི་འགྲེལ་ཡོད་ 
པས་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་ཞུས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ལགས། བདག་རང་གི་གཡར་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན། འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མོས་པ་བྱེད་པའི་ས། གཅུག་ལག་ཁང་ཅིག་བཞེངས་པ་ལགས་པས། དབྱིབས་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཞེངས་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། དཔལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བྱིན་ 
བརླབས་ཆེ་བ་ཅིག་བྱེད་པས། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིང་མི་འགལ་བ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་ཅིག་བགྱི་འཚལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཨོ་ཏཏྟ་བུ་རི་ན་ཡང་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་། དེ་ལ་ཨོཾ་ཏྟྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་འདུག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་འདུག་པས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རང་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ངས་བཤད་ཀྱིས། དེའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་ 


སྟེགས་རིག་འཛི་ན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རོ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་གཡོག་ 
མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ། སྐབས་ཅིག་མ་ག་ཏའི་དགེ་སློང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་ 
གནས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། དེའེ་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་དགེ་སློང་ལ་མཐྫལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ང་ལ་གདམས་ངག་འདོད་ 
དམ་ཟེར་བ་ལ། རིག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔའ་བོའི་རྟགས་ཅན་འདི་ཞུ་འོ་བྱས་པས། 
དེས་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་སོག་ཕོན་ཙམ་པ་གཅིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་རིག་འཛིན་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཁྱོད་རོ་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་མ་འཇིགས་པར་འདིའི་ལྕེ་ཆོད་ཅིག ལྕེ་དེ་གསེར་གྱི་རལ་གྲིར་སོང་བ་དང་ང་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་གར་ 
གཏད་སར་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་འོག་མིན་དུ་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རོ་ཞི་གསེརྡ་དུ་ 
གྱུར་བས།དེ་ཁྱད་ལ་རནཔརསྱིནནོཟེར། དེར་དེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དགེ་ཚུལདེསརོ་ལ་བཞོན་ 
ནས་གྲིས་ལྕེ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རོ་མགུལ་ཞིང་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་ཁ་ཏབ་ཏབ་བྱེད་པ་དང་ལྕེ་དར་ཤམ་ 
ཙམ་ཅིག་ཉུག་ཉུག་བྱུང་བ་ལ་མ་ཟིན་ནོ། །ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་རོའི་ལྕེ་མ་ཆོད་ན། དང་ 
པོར་ངེད་རང་གཉིས་གསོད། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་དུ་ 
འོང་བས་བསྒྲིམས་ལ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་རོ་དང་ཁ་སྤྲད་དེ་བསྒྲིམས་པ་དང་། སོས་ 
ལྕེ་ཐིན་ནས་བཅད་པས་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁར་དབྱུགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ 
དང་། རིག་འཛིན་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་འོང་བ་ཡིན་པས་རལ་གྲི་ནི་ང་དབང་ན་མར་ལ་ 
ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ངས་ལྟད་མོ་བལྟ་ཡིས་ཟེར་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་ཁར་སོང་ནས། གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕོག་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟས་པས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་མར་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོགས་སུ་རལ་གྲི་དབྱུགས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ 
ནས། རོ་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་གྱིས་ཤིག འདིས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའིེ་འཚོ་བ་ལྡངས་ཏེ། རུས་པ་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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མ་ཆོད་ཅིག་བཅད་ན་ལོག་འཚོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་དུ་ན་ནང་བཅད་ཀྱང་ནུབ་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
སྐད་ཟེར་ཏེ་ཁོ་རང་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱུགས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དེས་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འོ་ཅག་དགེ་མློང་ལྔ་བརྒྱའེ་བཞུགས་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་བཞེངས་དགོས་པས། 
མགོན་པོ་ལས་གཞི་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས། ཐྷ་ལི་བྱས་པས་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ 
གཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་དེའུ་ཡོད་པའི་ཁར་བཞག དེའུ་དེའི་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བརྩིགས་ཏེ། རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨུ་ཏརྟ་པུ་རི་བྱ་བ་ 

ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དཔེ་ཡང་དེ་ལ་བྱས་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
ཡོང་མཆི་བས། དེ་ལ་དཔེ་བྱའེ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་གསུང་ 
གིས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྩུབ་པོ་འདུག་པས། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐུལ་མི་ཐུལ་བལྟ་ཡིས། རྒྱལ་པོ་རང་རྨངས་ཐིང་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཐོགས་ནས་རྨངས་རྐོས་ 
པས། ས་ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་འོག་ནས་འབྲས་དཀར་མོ་ཁལ་གཅིག་དང་། ས་ཞག་ཞེའི་ཀྲི་མ་ལྟ་བུ་མདོག་སེར་པོ་ 
རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཀ་རའི་དྲོ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཡང་གསོལ་དབུ་ལ་ཡང་བྱུགས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་བསམ་པ་ཡང་འགྲུབ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཡོང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྨངས་བཏིང་ནས་བརྩིགས་པས། དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཐུ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཏད་བྱས་ནས། ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ་ནུབ་མོ་བཤིག་ནས་རྩིག་ཏུ་མ་ 
སྟེར་རོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ལ་ཐབས་གཞན་ཅི་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
བདག་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ 


༢༨༩༤ 


ལྷ་འདྲེ་གདུག་ ཆྩུ་བ་ཅན་འདི་རྣམས་མི་ཐུལ་བ་འདུག་པ་ལ་ཐབས་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་ཀླུ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་བྱ་བ་དེ་ན། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཅན་མཐུ་ཆེ་ལ་རྩལ་དྲག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཅིག་བཞུགས་པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ལ། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་ 
བཀའ་ལུང་དེ་མངའ་བདག་གི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྐད་མཛད་ནས། ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། མདང་གསུམ་ངའི་རྨི་ལམ་ན། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ན་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ 
ན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་ང་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
ཅེས་པ་ཅིག་རྨིས་པ་ལྟར། འདི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་དགོས་པས། ཁྱེད་བང་ཆེན་པ་གསུམ་གཏང་ 
ངོ་། །བཀའ་བགྲོས་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འབངས་རྣམས་ན་རེ་འཐད་དོ་རིགས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། བང་ 
ཆེན་ཁས་ལེན་པ་མ་བྱུང་བ་ལ། དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སྦས་རྨ་པོ་ཆེ་གསལ་སྣང་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་ 
གཉིས་ལ་བཀའ་ནན་སྩལ་ནས། གཡོག་གསུས་སྟེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལ་གསེར་བྲེ་གང་དང་བར་གྱི་ལམ་ 
བརྒྱགས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ནས་ལམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བོད་ཡུལ་ཧས་པོ་རིའི་རྩ་བར་བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་ལྷ་ཁང་ཅིག་བརྩིགས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་འབྱོན་ལམ་དུ་བང་ཆེན་པ་མི་ལྔ་ཡོང་བ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཐང་ཚད་ཉོན་མོངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཙམ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་པྨདྨས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་དམ་ཅན་ས་བདག་མ་བཞི་བཏུལ། དེ་ནས་ཙྲནན་གྱི་ཁོག་ནས་བྱོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་མཆེད་བཞེའེ་རབ་གནས་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཤིན་ཀུན་གྱི་རྩར་བྱོན་པས། དེའི་ས་བདག་སྦྲལ་ལྟོ་ནག་པོ་བྱ་བས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ནས་ནམ་སྲོ་བར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཕུར་པ་གཅིག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༩ 


པས། ཕྱོགས་དེའེ་ཕ་བོང་བདུན་དང་། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡོད་པའེ་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་དང་། རྡོ་བའི་སྐུ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། ད་ལྟ་རྡོ་བ་དེ་ས་ལ་ནུབ་ཀྱང་མོས་པ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བང་ཆེན་པ་ 
རྣམས་མཇལ་ནས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བཞེན་དུ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ངེད་ 
བོད་ཀྱི་བཙད་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་པ་ཡིན་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཡིན་ཡོང་། ངས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱང་ནས་ 
འོང་། ཁྱེད་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དོགས་ནས་ངས་འདིར་ཡོང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདིར་བསྡད་པ་ 
ཡིན། ཁྱེད་རེ་འགོར། ད་ང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་བང་ཆེན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་བས། ད་དུང་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཀ་ལས་མ་བསྐུར། ད་ 
ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ་ཞེས་ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 

ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་མཉེས་ཏེ། ངས་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་རྒྱ་ཟོག་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བལྟས་པ་ཡིན། ང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་གུང་ཐང་ 
གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་བས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། ཕྱག་གཡོན་པ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་པས་གཡོན་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྒྱུར། ས་རྡོ་ཀུན་ཡང་གཟི་དང་མཆོང་དང་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས། བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་ནས་ངའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཁྱོད་རང་རྣམས་ 
ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། གསེར་གྱིས་བདག་ལ་དོན་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མངའ་བདག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པར་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བླངས་ཀྱི་གསུངས་ནས། མང་ཡུལ་དང་བལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་བཏང་སྟེ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཐམས་ཅད་མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་ 
དུ་འབོ་བར་འདུག་གི་གསུང་ངོ། །བང་ཆེན་པའི་སེམས་ལ་ངེད་ལ་བྱིན་པའེ་གསེར་གཡུ་ཚོ་ཅི་ཡིན་ནམ་ 


སམ ནས ས་ས དམག ་ཏུ་ཕྱིན་ནས ་བ ཏྟ ་ཅ་ ན། བདེན་པ རན སེ ར་དུ་སོཿ ཇི་རམ་ དེར་སོ་ སོཿ ར་ཡི ད་ཆེ ས་ 


སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ཚེས་མར་བྱོན་ཏེ་ཁ་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་མ་ 
དྲོས་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ཨ་ཙ་ར་འདི་བོད་ལ་ཤོར་ན་ངེད་རང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 

རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡོང་བས། ད་ལྟ་ཨ་ཙ་ར་འདི་ལ་བར་གཅོད་བྱ་བ་རིགས་ཟེར་ཏེ་མཐོ་འཚམས་ 
བྱས་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་འོད་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་བྱ་བ་དེས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་མགོ་བོ་ 
ཁ་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པར་བྱས། མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་སླེབ་པར་བྱས། ངའི་བུ་ཚ་དང་འཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་བྲན་དུ་འཛུད་དམ་མི་འཛུད་ཟེར་ནས་ཐོག་བཅུ་གསུམ་ཕབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭའི་ 
སྟེང་དུ་སོལ་བ་རུ་འཐོར་སོང་ནས་བླགས་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་དང་ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ཉེ་གཟིར་བས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཙང་པོ་ན་མར་བྱོན་ཏེ་དོན་ཁ་རིང་མོར་བྱོན་པ་དང་། ཞང་ 
ཞུང་གི་དྲག་ལྷ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཚ་མེད་བྱ་བས་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་རི་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 

བརྫུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རི་བར་དུ་བཅིར་བར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲག་ལ་ཕྱག་ 
འཁར་བཙུགས་ནས་བྲག་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ། བྲག་གི་ཁ་ན་ཕར་བྱོན་པས་མོ་རབ་ཏུ་དངངས་ཤིང་བྲེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ནས་སྲུང་མར་ཁས་བླངས། གསང་བའི་མཚན་ཡང་གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་གནམ་ཐང་ན་མར་བྱོན་པས། གནམ་སྨན་དཀར་མོས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཐོག་དབབ་པར་བརྩམས་ཅ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའེ་མཐེལ་དུ་ཆུ་མེ་ལོང་གང་ཙམ་བཞག་པ་དང་། 
དེར་སོར་ཟེར་སོང་ཙ་ན་ཁག་སྐམ་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་ཕོ་བདུན་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་གོ །དེ་ནས་མོ་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་བྲེད་ནས་མོ་དཔལ་མོའི་དཔལ་མཚོ་ལ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་མོའི་ལ་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁྲོས་པ་ལས། མཚོ་ནང་ནས་ཆུ་པ་རུ་གང་བླངས་ནས་མཚོ་མེ་ཕུང་དུ་བསྒོམས་ 


༽.༽5.¬༽ 


པས། མཚོ་བུན་གྱིས་ཁོལ་བྱུང་བ་དང་། མོ་ཤ་རུས་བྱེ་སྟེ་བྲེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་རྒྱབ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་མིག་གཡས་བཅེར་བ་དང་མོས་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཞུས་པ། མཐཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལགས། །སྟོན་ 
པའི་ཞལ་དཀྱིལ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་མི་བགྱིད་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་སློད། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ 
ནས་དགའ་ཞིང་བྲན་དུ་བྱེད། །ཞེས་གསོལ་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་མིང་ཡང་གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་ 
གཅིག་མར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་འུ་ཡུག་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ 
བར་དུ་བཅེར་བར་བསམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཁར་གྱིས་སོ་ 
སོར་བོར། གཡའ་རི་གངས་རི་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་བཤིག ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཐེའུ་ཤ་མོ་ལུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན། ཡར་ལ་ 
ཤམ་པོས་གཡག་དཀར་པོ་རི་ལོགས་ཙམ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཉལ་རླངས་དང་། ཁ་རླངས་དང་། སྣ་རླངས་ 
ལས་ན་བུན་དང་སྤྲིན་དུ་བྱས། སྣ་ཆུ་དང་ཁ་ཆུ་ལས་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ཏུ་བཏང་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་སྣ་ནས་བཟུང་། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྐང་ལག་བཞི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡག་དེ་བཙོ་ག་བརྡུང་བྱས་པས། ཁྱེའུ་དར་གྱི་ 
གོས་ཅན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཟང་ཟང་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་གི་ 
འབྲོང་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་སྟ་སྡེ་ཤང་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཙ་ན། གྲོམ་པ་རྒྱང་ 
གི་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། ཐང་ལྷས་ཉམས་སད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་ལུས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་སྡིགས་མཛུ་བ་གཅིག་སུག་བྱས་པས། བྱིས་པ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་ལོག་གིས་སོང་བ་དང་། འོ་འདི་ཀླུའི་ རྒྱལ་ཕོ་མེ་ཐོད་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ངས་གྲོ་ཅིག་བསླང་གིས་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས་སོང་བས། ཕྱི་དྲོ་གྲོ་འཁོར་ཙམ་ན། ན་བཟའི་ཕུ་དུང་གི་ནང་དྲི་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲོ་བའི་འཁུར་བ་ལབ་ 
ལེབ་འདྲ་བ་དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་ནས་ 


མར་བྱོན་པས་གཡས་རུའུ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རུ་ལག་ཏུ་བྲོས་སོ། །གཡས་རུ་གཙང་གི་འགྲམ་དུ་ལྷ་ཁང་གི་ 
རབ་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན། བྱང་ཏིང་ཏིང་ལོ་སྨན་དང་། སྟག་སྨན་ཟོར་ 
གདོང་མ་དང་། བྱང་ཕུག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཐུན་གསུམ་གྱི་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོན་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱབ་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རེངས་ལ་ཁད། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐུ་བག་སེར་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གངས་རེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་མེ་ཕུང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས། མར་ལ་ལྕགས་ཚན་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་གྱིས་ཞུ་བས་བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ 
ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཙང་གི་གཙང་པོ་ལ་སྡོང་པོའི་གྲུ་ལ་རྒལ་ཏེ། སྟོད་ལུང་དོང་ 
པར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲོ་བཞེས་བྱེད་རན་འདུག་པས། བློན་པོས་གྲབ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ལ་བློན་པོས་ཆུ་མི་འདུག་པས་ཅི་དྲག་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཆུ་ཟེར་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མཐུ་དང་རུས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཁར་བྲག་ལ་རྒྱབ་པས་ཆུ་ཅི་འདོད་བྱང་ནས་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་གཞོང་པའི་ལྷ་ཆུ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་བྲག་རིང་ 
དུ་དགུང་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཟམ་ཕུག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཡག་རི་རོང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཧས་པོ་རི་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསུ་བ་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་བོད་ཀྱི་མགོ་ནག་གི་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་གྲབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས། ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དེ་འོང་སྙམ་ནས་ཕྱག་ལ་མ་བརླུམ་མོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ཆེ་ 
ང་བཙུན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཆི་ལ་སྐྲག །ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ། །ང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་བདོག སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདམས་ངག་བདོག །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད། །ང་དགེ་ 
བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་བུ་ 
སྣལ་མ་ལ། །ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས། །ང་ཡིག་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཆོས་ཡི་གེ་མེད་པའེ་ 
གདམས་ངག་བདོག །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གྱང་ལོགས་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་རིས་བྱས། །ང་ལྷ་བཟོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན། །སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བདོག །མི་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ཟག་ 
མེད་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །ང་སྨན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །བདུད་རི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
བདོག །དད་པ་ཆེ་བའི་མདུན་གྲོས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བྱས། །ང་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ 
ལོག་པའེ་དྲགྲ་བོ་བཏུལ། །ང་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཡིན། །འཁོར་བ་རུ་བཟློག་གི་གདམས་ངག་ 
བདོག །དུག་ལྔའི་གདོན་ལྔ་དགྲར་ལང་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ། །ང་མཐུ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཁེངས་སེམས་ཅན། །ང་རྒྱལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བོད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མ་ལགས་སམ། །ཁྱེད་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་གློ་བ་དགའ། །རྒྱལ་པོ་ཉེད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །རྒྱལ་ 
པོའི་ན་བཟའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་དེངས་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ 
བཙལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ལ་མེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབར་མ་ཐག རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། ཕྱག་ 
དབུ་ཐོད་བུད་བུད་དུ་བཙལ་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བ་སོགས། བདག་ཅག་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་ཚབས་ 
ཕོ་ཆེ་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས། ང་ནི་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ན། ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་ལེགས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་རང་ 


གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་དྲག་ཞུས་པས། ཟས་ཀྱི་གྲབ་གྱིས་བཟོ་བོ་རྣམས་སླེབ་ཡོང་བ་ 
ཡོད་གསུངས་མ་ཐག བལ་པོ་རྡོ་བཟོ་བ་ལྔ་དཀྲོང་གིས་སླེབ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཟས་གོས་ 
གྱ་ནོམས་ས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་བཞེངས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འགབ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ངེད་རང་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ལུགས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚེ་སྲིང་བ་འདི་རང་གལ་ཆེ་བས་ཚེ་རིང་མཆོད་རྟེན་ 

བཞིངས་དགོས་ཏེ། དེ་ཝ་བཟོ་ཁྱད་ཅི་འྲ་ཞྲིག་དྲགོཝན མཆོད་རྟན་བྱ་བུམ་ལྡིར་བྱི་ལྡན་་ཚེའི་ཐུམ་ཐ་ 
རང་བྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་ནས། ཚེ་ཆུ་དེར་སྦེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར་དུ་ཡང་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རང་རེ་རྣམས་ཆེ་ ར་བའི 
དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་གཏེར་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་ 

བོ། །དེ་ལ་བཟོ་ཁུད་ཇི་ལྟར་དགོས་ན། བྲག་རི་པུ་ཏི་གཟིངས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་དགོས་གསུངས་པའི་བྲག་པུ་ 
ཏེ་འདྲ་བ་ཡང་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་རེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་དགོས་པས་ན། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། བྲག་རོ་བསྒོངས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱག་དགོས་ག སུངས་པའི་བྲག་ 
དེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རང་རེ་རྣམས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས། 
གསང་སྔགས་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པ་ན། ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་བཟོ་ཁུད་ནི་ནོར་གཞོང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པའམ། གཏོར་གཞོང་དུ་གཏོར་མ་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས་པའི། བྲག་གཞོང་པ་འདྲ་བའང་ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
རང་རེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བཟོ་ཁྱད་ནི་བྲག་ 
ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མམ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་དགོས་པས། བྲག་ནོར་བུ་འདྲ་བའང་ད་ལྟ་ 


༨༩ 


ཀུན་གྱིས ་མཐོང་བར་ཡོད་ཅི £ རམ ཆོད་རྟེན་རྣམ རཾ ་ཀྱང་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ ཇུ རང་བ རྒྱ་གར་ལུགས ་ཁོ་ནའི་ངོས ' 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོས་རྡོ་མཆོད་རྣམས་བཞེངས་པའི་དུས། ར་རྫི་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ། ང་རང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འགྲུབ་ན་སྙམ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བརྫེས་པའི་ས་ཕག་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ཕྱུ་གང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དཀར་རྩི་སྒྲན་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས། འདི་ལ་ངོ་མཚར་མཆོད་རྟེན་དུ་མིང་ཐོགས་གསུངས་པའང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་ 
དོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
མཛད་རྗེས་བཟོ་བོ་ལྔ་པོ་ཡང་མཆོད་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བཟོ་ཆས་རྣམས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པའི་བྲག་ 
ཟངས་མོ་ཆེ་ཁ་སྦྱབ་པ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྡོ་མཆོད་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ལོ་རྒྱས་འདི་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་སྔགས་འཚང་ཉིད་རང་བེ་རོ་ཅ་ ་ནའེ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
བས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསེར་གྱི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། ཞལ་སྐྱེམས་དང་། བཤོས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དྲངས། ཟ་ 
འོག་གི་སྤུག་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མཛད་ 
ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བདག་ནི་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ 
ཀྱི་རྗེ། །བོད་ཀྱི་མི་ནི་འདུལ་དཀའ་བས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་གཟུགས། །སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
བཞུགས་པས། །ས་གཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལགས། །བོད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འདྲེ་ཡུལ་དུ་འདུག་པས། དེ་ལ་ཀླུའི་གཏེར་བཞུགས་ 
དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། མ་དྲོས་གཟི་ཆེན་ལ་ཀླུ་གཏེར་བཅུག་ཅིང་ས་བསློང་བའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ 


ཅཡིརི་རི་ིལསསོསསསསླ། 


ནས་ཕྲོ་བང་ཧས་པོ་རིར་བྱོན་ནས་ཆུ་གཏོར་གཟིའི་ཕོར་པ་གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཧྷུཾང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །མངལ་གྱིས་མ་ 
གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ང་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཆེའི་རིགས་འཛིན་བརྙེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྷ་རུ་གསལ་བའི་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་འཛིན་ཆོད་པས་འཇིགས་པས་སྡིག་ཏུ་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤོང་ཡང་ཤོང་། །ཤོང་ཡང་ཤོང་སྟེ་ཡངས་ 
ཡང་ཡངས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ཡང་མེད་དེ་འདྲེ་ཡང་མེད། །ང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ 
བསྟན་ཡང་། །ང་ལ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས། །ཕྱག་རྒྱས་འཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད། །ཚིག་བཤད་ 
བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ། །འདི་ཁྱེར་ས་གཞི་གནང་བ་སྦྱིན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲུབས། །ལྷ་ 
ཁང་རྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །སྔགས་འཚང་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅག །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་ 
འདུས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་ དུས་སུ་ི་རོའི་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་བྱ་བ་དེ་མ་འདུས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། ཁོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོག་རྒྱབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭའི་སྟེང་དུ་སོལ་བའི་ 
དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡར་ལ་ཐོག་འཕངས་པས། གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞུད་པོར་སོང་ 
བས། ཐང་ལ་ཡར་ཞུད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཆབ་གཏོར་ཏེ་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སྨ་ཆེན་སྤོམ་ 
ར་ཁོ་འོང་དུ་མ་འདོད་དེ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ནས་བཟུང་ཞིང་བཀུག་པས། ཁོ་ 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བཞག ཡ་གཅིག་ཕོ་བང་ཧས་པོ་རི་ལ་བཞག་ནས་བདག་ 
གཡར་ཁམས་ཆེ་བ་ཅིག་ལགས་ནའང་། བན་ཚུང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེས་པས། ང་མི་འོང་བའི་དབང་མ་ 
བྱང་བས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། ད་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཟེར་བ་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ་ 
མངའ་བདག་གི་དགོངས་པ་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བསྩལ་པ་བཞེན་བྱེད་དགོས་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་བདག་སྐམ་ཆས་ལ་དགའ་བས་ང་ལ་སྐམ་ཆས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ནས། དེར་སྣོད་དཀར་པོ་ཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བརྡར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་མ་དྲོས་གཟི་ཆེན་དང་། 
ཡར་ལ་ཤམ་པོ་དང་། སྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། མགྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར་དང་། བྱང་ལ་བཙུན་མོ་ཆེ་དང་། ལྷ་འོད་ལྡེ་ 
གུང་རྒྱལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་གང་ལྟར་བཏུལ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་ 
མཐར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་དང་རབ་གནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་སར་བྱོན་ཏེ། རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་བཟླས་ཡུངས་གཏོར་བས་མེ་འབར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་འདི་ཀླུ་ཚ་ཐ་མ་ཏི་བྱ་བ་ཡིན་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞང་པོ་ཀླས་ 
དབང་བ་ལ། མིས་འཕྲོག་པ་འདི་མ་ཕོད་ནས། འཁོར་ཐེ་རང་སྟོང་སྡེ་བཤིག་ཏུ་བཏང་པས། དེར་ཕྱིན་པ་ན་མེ་ 
འབར་ནས་བཤིག་མ་ཐུབ་པར་ལོག་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཅི་ལགས། བཤིག་པའེ་གླགས་མི་གདའ། འདུ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་ 
འབར། ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཕྲུག་ཅིང་གདའ་ཟེར་རོ། །དེར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་མེ་ 
འབར་ཏེ་དཔེ་དཀར་ལ་སྔར་ལྟར་ཟེར་རོ། །དེར་དཔེ་དཀར་རང་གིས་ཕྱིན་པས་ཀྱང་མེ་འབར་ཏེ་བཤིག་མ་ 
ཐུབ་ནས། འདི་ཅིས་ལན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེ་རིང་གི་མོན་བུ་ཨ་ཙ་ར་དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་པས་སྔགས་ཅི་ 
བཟླའེ་ཡོད་དམ་སྙམས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཉན་པའི་རྣ་བ་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་བཏབ་ 
པས་རྣ་བ་འོན། ཡང་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་ཡང་ 
མཁྱེན་ནས་མིག་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་བཏབ་པས་མིག་ལོངས། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་བྲོས་འགྲོ་དགོས་སྙམས་ 
པས། དེ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ཕུར་པ་གཅིག་བཏབ་པས་རྐང་པ་ཞ་ནས་དེར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་ཁྱོགས་ 
ལ་བཏེགས་ནས་ངྡ་ཟི་དི་རི་རི་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོས་ཞང་པོ་ཀླུ་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་མོན་བུ་ཨ་ཙ་རས་ 
འཕྲོགས། ངའང་འདི་ལྟར་བཏང་ན་ད་ཁྱེད་སྡོད་དམ་བྱས་པས། ཀླུ་རྣམས་ལ་དབང་མ་དྲོས་པ་ཆེ་བས། ངེད་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། "པཔ ་ ༡ 


༨༤ 


ཀྱི་ནི་ཁ་སིང་དུ་ས་གཞི་དང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་རང་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ཟེར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་ 
པོ་དཔེ་དཀར་གྱིས་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་གཡོག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་དཀར་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་འགོང་དཔེ་དཀར་ཡིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧ་རར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཚུལ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། དུས་ 
ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལག་ཏུ་བསམ་ཡས་ནས་བྱང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྙིང་གི་རྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་ཆུང་གི་དཔེ་རྙིང་མ་ཞིབ་ཏུ་ 

བལྟས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆུང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིདཀྱིའབྱུང་ཚུལའདིལྟརའབྱུང་སྟེ། ཆསསྐྱངཆེནཔོགནོདསྦིན་གྱ་རྒྱལཕ་ཅིུ་དམར་པོའདིནི།སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ལ་ 

བཏགས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱང་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཞིང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཚུང་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་གྱི་གཉའ་རི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱི་མདུན། 
སྲིན་མཚོ་ཁོལ་མ་མེ་ལྕེ་རིགས་ཀྱི་འགྲམ་བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལང་འདྲའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། 

དུས་ཕྱིས་གནས་དེར་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱང་ཀི་ཁག་གི་ 
རལ་པ་ཅན་དག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནོད་སྦྱིན་རྩེའུ་དམར་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཕོས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ 
ཅེ དེ་མ་ཐག་སྤྱང་ཀི་རྣམས་རྟ་མཆོག་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་བཟོད་ 
གསོལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་རང་གི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགེས་ནས་ཟབ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་བའི་མཚན་དུ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


0 „¬ 0 : : ,¬ : རོ 0 : : ,¬ : : : ༨༣༨ 0 : 0 : ,༨༽ : : 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ བསྒོས ཞིང་དམ་ལ་བཞག དེའེ་དུས་སུ་རྒྱད་ཆུང་དེ་ཡང 
སློབ་ ཕོཿ ་ཆེ ་ལོས་ ཉིར ར་ ་དྲངས་ཤིང་ ༣.83 ་ཆང་ ནོཿ 53༣ ལ་པོ་ཆེ ་ལོ་འངི་ནེ སླ 

ར་་ཅགན་ལསབ། འཇམ་རྱ. ¦, གཧངུཞེ་ཨོད་གཏིད་ངྱྱཞིུ་གྱལང་ཐཞིཔ་འད་ཉིན 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྲུང་མར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་འདི་ 
༩ „¬ : : ༧ ག་ཅ : : ; :ྨ ཇི : : : ¬ : ,¬ : : : : : : „¬ : : 
ཉད རླ སྤྲུལ པབ རྟ མཆོག ཞོན སའ སྐྱས་དུ བདུན གྱས མངའ་རས དཔའ བང་ནས བསུ གབ བྱས ཏ བསམ 
༨ ༨.༨- འ ༨ 
ཡས གྱ་བར་དུ་རྣམ འཕྲུལ ་སྣ་ཚོ་ གས ་པ འ་གྒ ནས ་འཕྲ ན་ལ ས་ཆར་བ སྒྲུབ ས་ངཔ། ར་ཟགཀད་བ དས ། ཕྱུ ཆན་ 
དེས་ན། རྒྱལ་འགོང་དཔེ་དཀར་དེ་ལ་འདོགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
[ ཤད ཿ ཿ ཆཊཿ༽ རང: ˆ= * ༼༢ད་ ༈ * རངས *་ ཀན: རར = ༢འ༨.--.. 
པོ་ཉིད ཀྱ་སྲང་ མར་མཛད པ་ཡན་པས་ད་གཉས དོན མ་བདྲད་ཡན་བན ཚུལ ད་ལྟར་ཡན་ལ། ༈ །འདིའེ་ཚུལ 
བཅོལ་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་འུ་དམར་པོ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་སོ་སྐྱེའི་རྩ་སྦྲབས་སུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུ ལ་བཟུང་བའེ་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷ་མོ་དུད་པའི་གསོལ་བ་ཅན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་བབ་ནས་ཡུང་བསྟན་སྩལ་བའི་ཚེ། དེ་དུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་རྟོག་ 
ངན་སྨྲས་བགྱིས་པ་ལ་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་དག་གི ས་འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་མི་འབབ། བབས་པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཕབ་ནས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་དྲི་བ་དང་། སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བཤད་ཅི ང། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
དབང་པོ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པའི་རྩ་སྦུབས་སུ་བྱོན་ནས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུ་ ལ་རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲང་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན་སར་གནས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། གྲུ་དང་གཟིང་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཤད་ན། ཐབས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པ་གོང་གི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཅོ 


ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཧཱམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱིར་རྒྱ་སྐད་དུ། བི་ཧཱ་ར་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཟུར་ 
ཅཿ ཧས དཔེ ་དཀར་དང་དཔེ ་ཧར་དུ་སོང་བ་ཡིན་པ། སྐད་ཟུར་ཆག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ 


ཡཅིར་རིིས་ ངེས་སོ 


རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདིའེ་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྲུང་མར་བསྐོས་པས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་རྒྱ་སྐད་དེ་དེའི་སྲུང་མ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་དགེས་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཡའ་རི་མོ་དང་། གངས་རི་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་མཐུ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། རི་རྡོ་རི་རུ་བཞག ཀླུང་རྡོཀླུང་དུ་བཞག་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྨངས་བཏིང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་རེ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། འཁོར་ས་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཡག་ཤ་གོང་འོག་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས། གླིང་ཆེན་བཞེ། གླིང་ཆུང་བརྒྱད། 
བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བླིང་ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས། ཁམས་གསུམ་ཟང་ཁང་གླིང་ཇོ་མོ་ 
ཕོ་སྐྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་བཞེངས། ཇོ་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ 
བཞེངས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ཨརྨ་པ་ལོའི་གླིང་། བྱམས་པའེ་གླིང་། འཇམ་དཔལ་གླིང་། སེམས་ 
སྐྱེད་གླིང་། ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། སྔགས་པ་གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་། ཡེ་རྩ་གླིང་། ཚད་མ་གླིང་། སྲ་བསྒྱར་ 
གླིང་། སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཁ་གླིང་། དཔེ་དཀར་གླིང་། ཟུར་བཞི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཕྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ། 
རྩོགས་བཞིན་མགོན་ཁང་བཞི། སྒོའི་གདོང་ན་ར་རྗེ་རང་བཞི། རྡ་རངཆེནཔོབཞིའི་སྟངན་ཟངས་ཀྱིཁྱི་ 
ཆེན་པོ་བཞེ། དེ་ལྟར་རྨངས་བཏིང་ནས་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རྩིག་རོགས་བྱས་པས། རི་རྡོ་རི་ལ་བཞག་པ་ཀླང་དུ་བསྟིལ་ནས་ཉིན་མོ་མེས་བརྩིགས་པ་ལས། མཚན་མོ་ལྷ་ 
འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་ལ་ཐོགས་སམ་མ་ཐོགས་སྙམ་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་གཟིགས་པས། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ཐོགས་ནས་འདུག་པས། ཀླུ་འདེའི་ལུས་ 
དམ་ལ་ཐོགས་པས་བསམ་ཡས་རྩིག་གིན་འདུག ངག་དམ་ལ་ཐོགས་ནས་བཀའ་ཉན་ཟེར་གྱི་འདུག ཡིད་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དམ་ལ་མ་ཐོགས་པར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བར་འདུག་པས། ཡིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་བཟོ་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ 
དང་། ཧེར་པཀྱི་ཀརྨ་ལ་སོགས་པས་རྩིག་བཟོ་ཟིན་ནས། ཤིང་བཟོ་མཁན་པོ་རྒྱ་ནག་ལང་ཚོ་ཧེ་དང་། བལ་ 
པོ་བྷ་རུ་ལ་སོགས་པས་སྟེའུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་ག་ན་ཡོད། ཤིང་ལག་རྡུགས་སོ་བྱས་པས། 
དེར་རྒྱལ་པོ་དངངས་ཏེ་ཤིང་འདི་ཙམ་ཞིག་གང་ནས་བཅལ་སྙམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱུང་བ་དེ། 
བུ་ཚལ་གྱི་ཀླུའི་རིག་པས་གླགས་རྟེད་ནས། དེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་གཅིག་གི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཤིང་དགོས་ཚད་ངས་ 
བྱིན་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྗེའི་ཐུགས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་སྙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེར་འོ་ན་ང་རྒྱལ་ཕོས་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གྲོལ་དུ་མི་འཇུག་རི་ 
མནའ་སྐྱོལ་ཟེར་ནས། དེར་རྒྱལ་པོས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ནས་མཆིམས་ཕུའེ་བྲག་ཕུག་དགེ་གོང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ནི་མི་སྣང་ལ། ཁྱུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་པ་བཀྲོལ་བ་ཞུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདོག་ཞུས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་གོང་གི་བཀའ་མཆིད་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་མངའ་བདག་ལགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཀླུ་འདིའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དམ་ལ་ 
ཐོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཀླུ་འདེའི་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་འདུག་པས་དམ་ལ་བཏགས་སྩམ་པ་ལགས་ཏེ། ད་དུས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་ལ་བབ་པའེ་དུས་སུ། ས་གཞི་ཀླུའི་དབང་བྱེད། ནད་དུ་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དར་ 
བ་ཅིག་འོང་། མཐར་ཐུག་མིའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀླའི་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། ས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་གི་ཀླས་ཁང་སྟེ་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་ངོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ 
གིས་མར་བྱོན་པ་ན། ཀླུའི་གཙང་པོ་ལ་ཤིང་རྣམས་བསྐུར་ཏེ། བསམ་ཡས་ལ་ནག་མེར་གྱིས་ཆགས་སོ། །དེ་ 


ཅཡིར་རི་ིལསསོསསསླ་ློ 


ནས་དེའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་རྨངས་བཏེང་ནས་བརྩིགས་པས། རྟ་ལོ་ལ་ལྗོངས་ 
དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་གླིང་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་གྲུབ་པས། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་རབ་གནས་མཛད་པས། བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དྲུག་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་། དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཤར་གྱིས་འཐོན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ནང་དུ་མི་ཚུད་སྙམ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་སྟེང་ན་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མཆོང་སྐད་བཞི་འདོན་པ་དང་། འཁོར་སའི་སྨྱུག་མ་རྣམས་མ་བཏབ་པར་དུས་གཅིག་ལ་ཤེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
དང་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། མདོ་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དགོངས་པའི་བཞེད་དོན་ཐམ ས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ ས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས། །བོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། །ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་བུའི་གནས་མཆོག་བྲག་ 
དམར་སྐྱེ་ཚང་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་ 


འཕང་བརྙེས ་པ་སོཿ ཐས ་འབྲས ་བུའི་བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས ་པར་མ ཇད་པ ་སྟེ ་བཀའ་དྲིན་བས རམ ་པའི་རྭ་བ ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། བསམ་ཡས་མཆིམས་བུའི་བྲག་དམར་སྐྱེ་ཚང་དུ། །སྒྲུབ་ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་པོ་གཡུ་དྲ་སྙིང་པོ། གཉགས་རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། 
སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ། སྣ་རྣམ་ཡེ་ཤེས་ཞང་། 
ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ལྡན་མ་རྩེ་མང་། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། ངམ་རྒྱལ་བའི་བློ་ 
གྲོས། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཧི། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། འོད་དྲན་དབང་ཕྱུག རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ནི་སོ་ 

སོའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མཆོག་དམན་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་སྒེདེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པར་བྱོན་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གངས་ཏེ་སེ་ལ་སོགས་ 
པ་གངས་རིའི་རིགས་དང་། ཡར་ལུང་ཤེལ་བག་ལ་སོགས་པ་བག་རིའི་རིགས་རྣམས་སུ་ཆོས་གཏེར་ནོར་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏེར་རྣམས་མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་། མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་ལོད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་གྲུབ་སྐྱེ་ཚང་དུ། གདུག་པའི་ 


རྡརེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེདག། གཾ" ་ ༡ 


བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་བཏུལ། །གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས། །མ་འོངས་སྙིགས་ 
མའེ་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཚཆེས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
གསོལ་འདེབས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ནི། སྟ་ཀོ་བཙན་གྱི་གངས། ཤམ་བུ་ལྷ་ཡི་གངས། བུ་ལེ་ཀླ་ཡི་ 
གངས། གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གངས་ཏེ་གངས་ཆེན་བཞི་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་བུའི་བྲག་ 
ཕུག སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྗོང་གི་བྲག་ཕུག ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་གི་བྲག་ཕུག ཡེར་བ་ 
ཟླ་བའི་བྲག་ཕུག རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག ཆུ་བོ་རི་དཔལ་གྱི་བྲག་ཕུག ཤམས་པོ་གངས་འདབ་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་སྟེ་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གངས་ཏེ་སེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་རྗེས་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། གྲགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་བཞི་ནི། པྲེ་ཏ་གནམ་མཚོ། ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོ། གནམ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྗེས་རེ་རེ་འཇོག་པར་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་གྲོལ་ 

གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞེ་ 
ལ་ཡང་དབེན་མཛད། །བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་མཛད། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག །གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིེ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག །འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་སྟེ་བུམ་ཐང་གི་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའེ་ 
རྗེས་གསལ་པོར་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལེགས་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི། བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་ 
རྗེས་བཞག །སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་ཆུབ་པར་མཛད། །བོད་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་སྲས་མུ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཅིང་། ཞལ་གདམས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཐང་ཡིག་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་གི་དངོས་བསྟན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་བསྟད་ 
པའི་ཚཆེ། ངམ་འདྲེ་གསལ་ལེ། ཅོག་རོ་བཟའ་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་མ། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ནས་འབྲངས། ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་མར་ལོག་གསུངས་པས། ངོས་ཅག་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་གནམ་ 
ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནས་འགྲོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འོང་ངམ། ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་ནས་འགྲོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འོང་ངམ། ཆུ་ 
ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོས་ནས་འགྲོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འོང་ངམ། ང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
གསུངས། འོ་ན་དབང་ཡང་བསྐུར་བ་ཞུ་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
ཞུའམ། ང་ལ་ཞུ་གསུངས། དེར་ཅོག་རོ་བཟའ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལས་བཀའ་གཉན་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བར་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་དངོས་ སུ་བྱོན་པ་འདི་ལ་བདག་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ ཞུ་ཟེར། མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་པས། བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཞུ་ཟེར། ངམ་འདྲེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་པས། ཅོག་རོ་བཟའ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


ཅཡིར་རི་ིལརསསོསསསླ་ླཀློ། 


མཁན་མ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་བོན་སྟབས་སུ་བཤད་གྱེར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཆེས་ཆེ། མཐུ་ནི་བྱང་བཀྲ་ཤིས། 
ཕུར་པ་ལྕེ་ལུགས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་ངམ་འདྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུར། དབང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་མཁར་ཆེན་བཟ་ཞུ་དོན་བཞི་ཞུས་པ་ནི་ངོས་ 
ཅག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཟློ་དམན་པས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འགྲེལ་བ་ཅིག་ཞུ། ངོས་ཅག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
འདི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཅིག་ཞུ། ངོས་ཅག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་བྱ་བ་ཆེ་བས་ 
སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཆོས་ཅིག་ཞུ། ངོས་ཅག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཁ་ཞན་པས་མཐུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཅིག་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་དང་པོ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་མཉེས། དེ་ནས་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་མཉེས་ཏེ། དེར་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པས། དེ་བཞི་ཕུར་པ་རྩ་བ་འདེ་ལ་ཚང་འདུག་པར་དགོངས་ནས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངམ་འདྲེ་ལ་ཤོད་གསུངས་ཤིང་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ནས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འཁོན་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕུར་པ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ 
དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་འདིའེ་དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས། དེ་ནས་སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེངྒེ་ཕུག་ནས། ཅེག་བོ་ 
ལྔའི་ཉི་མ་ལ་ཁ་ན་གཟེར་བ་ལ་ཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ལ། རྗེས་སུ་དྲིས་པས། བལ་ཡུལ་དུའང་ཉི་མ་ལ་ཁ་རུ་ 
གཟེར་བ་ལ་བྱོན་གདའ་སྐད། དེར་བལ་མོ་ཤཱཀྱས་འབྲས་སྐྱེམས་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཞལ་ཟས་དྲངས། དར་ 
མན་གྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གནང་བར། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་གྱི་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེར། ལོ་བརྒྱ་ 
བྱརྒྱ་ལོན་པ་ནས་ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་རེར་གྱུར་ཏེ། ཡང་དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མནོས་ཏེ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་མཛད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ 
ནའེ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ རྒྱན་མི་ 
ཆད་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའེ་རྩེར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །དྲིན་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ 
ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ངན་བསགས་པའིེ་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྱོང་བ་འདིའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་གིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 

རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ༈ །དེ་དག་གིས་ནི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རིག་ 
འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གླེང་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གུ་རུའི་གླེང་གཞི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ་བྱུང་ཚུལ་དགོས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། 


ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་འཆམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་ 


རྡོརེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེདག།། གཾ" || 


དཔལ་གྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། གསང་བའི་ 
གསུངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། དེས་ 
ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་ཡུལ་ 
དུ། །གསང་སྔགས་སྤེལ་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཚོགས། ༡ །མང་དུ་བྱོན་ཅིང་ཁྱད་པར་གངས་ཁྲོད་ 
འདེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའེ་རྩ་ལག་མཆོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་གི་ངོ་མཚར་གྱི། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དེ་དག་ལེགས་སོམས་ལ། ༢ །སྐལ་བཟང་མང་ཐོས་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །སྐལ་བཟང་མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྐལ་བཟང་རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བཞུགས་པར་ངེས། ༣ །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ། གླེང་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྟོན་པའི་གླེང་གཞེ་བཅོམ་ 
ལན་འདས་རོ་ཇྲ་གཞོན་ཞུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བང་ཞབྱུཇ་གནས་རེ་ 
ལ། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཕུར་པའི་རྒྱད་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ལ། ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་གསུམ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་ཚུལ། འདུལ་བྱ་གང་གིས་བཏུལ་བའི་ཚུལ། འདུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
ཞུས་པ། སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་གདུག་པ་འདི། །རྐྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་ཅི ་ལས་བྱུང་། །འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ལས་བསྐལ་སྤྱོད་པ་ཅིག་ཞིག་བྱེད། །མ་བཏུལ་བ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཅི། །བཏུལ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ། །ཅེས་ཞུས་པ་ལས། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདི། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའེ་ རྒྱ་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་བླ་མ་སྤངས་པ་འོ། །འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ལྔ་རུ་སྨིན། །ལས་བསྐལ་ 
ཆགས་སྡང་སྤྱོད་ལ་ཞེན། །མ་བཏུལ་ལྷ་ མིའི་སྲིད་པ་བརླག །སངས་ རྒྱས་ཞིང་ཡང་སྟོང་པར་གྱར། །བཏུལ་ 
ན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དེ། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་འཁོར་དོང་དཀྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་ནས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་ཉན་ཐོས། གསུང་མདོ་སྡེ། ཐུགས་ 
མ་སྤངས་པར་སྤྱད་པས་གྲོལ་བའི་ཆོཿ ས་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་གསང་སྔགས་ལ་ 
དན་བག་ཁྲེད་དེ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤྱད་ 
བྱས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་ཏེ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་པས། 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཏེ། ཐར་ནག་གིས་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྦྱང་ངོ་། །གཡོག་དན་ 


ཡཅིར་རབིརིས་བ རེངས 


ཏེ། དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་ཡུལ་ཕྱུང་ཞེང་འཚོ་བ་རྣམས་འཕྲོགས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་ 
སྤྱད་ པའིེ་ལས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ སྨིན་པས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱང་ཀི ཀིར་ལན་ལྔ་བརྒྱ་ སྐྱེས་ སོ། །དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཕར་བ་ལག་སྡེབ་དང་། ལྕགས་ སྤྱང་སྔོན་པོ་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་སུ་ལན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་ སྐྱེས་ 
སོ། །ཁོ་རང་ཡང་གཉེན་པོ་རེ་རེས་བསད་དོ། །དེ་ནས་འབུ་སྦྱར་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཀྙེས་ཏན་ཐུནངདྲཇ། །དེ་ནས་མཛུག་ཏུ་རེ་མཁ་ཨའ་དུང་ཏུ་སྨད་ཁཚོང་མ་ུན་ུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱབ་སྲོད་ 
ལྷ་དང་འགྲོགས། ནམ་གུང་བདུད་དང་འགྲོགས། ཐོ་རང་བཙན་དང་འགྲོགས་པ་ཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་བུ་ཡང་གདོང་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གཡས་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་པོ། དབུས་ 
མཐེང་ནག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ལག་པ་ཡང་དྲུག་སྟེ། དེར་ཁོ་ཡན་ལག་རགས་པས་མ་དེ་བུ་སྐྱེ་འཕྲོར་ཤི་བས། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མའི་རོ་དང་བུ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བུ་དེས་རོའི་འོ་མ་འཐུང་། དེ་ནས་ཆུ་ 
སེར་འཇིབས། དེ་ནས་ནུ་མ་ཟོས་པས། ཞག་བདུན་བདུན་ཕྱིད་དོ། །དེ་ནས་བྲང་ཕུག་སྟེ་གློ་སྙེང་ཟོས། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཤ་ཟོས། དེ་ནས་མའི་ཤ་ཟད་པ་དང་། འགོག་ཤེ ས་པར་སོང་ནས། རོ་ཁང་བསྐྱིལ་ཏེ་ཕྱིར་འཐོན་ལ། 
རོ་གཞན་ཟོས་པས་ལུ ས་ལ་སྤུ་ཁབ་འདྲ་བ་སྐྱེས། སྡེར་སེན་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་བྱུང་། རྒྱབ་ནས་གཤོག་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་འཕུར་ཤེས་པས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་ཟོས་སོ། །རུ་ཏྲ་མ་ཏྲ་རུ་ 
མ་ཏྲ་ཟེར་ཞིང་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། དུས་མཚན་མས། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྲཾ་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་བྱས་པས། དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ནས་མེ་དབལ་བཏང་ནས་བསད་དོ། །དེའེ་ཆུང་མའང་འཕྲོགས་ནས་ལྷ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྙིར་ཀེ་རི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །དེའེ་ ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། ངུ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ། །འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱང་བ། །དེའི་ ཆཚེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི། །འོ་དོད་འབོད་ཅི ཇཾ 
ཉུས་པའན་འདུན་ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ 


ར༣.¬༣ 


འདུལ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


66 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས། འོག་མིན་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རུ་ཏྲ་འདུལ་བར་ 
བྱས་པ་ལས། རུ་ཏྲ་དེ་བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་གྱི་ནང་ན་བམ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིན་མོ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་དང་འདོད་པ་ 
ལ་རོལ་ཞིང་། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལྷ་མ་སྲིན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཡོད་པ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་དམར་ནག་ཏུ་ 
གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་དང་པོ་ 
ཞེ་བས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་དབུ་ཟླུམ་ཞབས་བརྗེན། ལྷུང་བཟེད་དང་། སེག་ཤང་ཅན་མང་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་བྱོན་པས། ཐར་ནག་ན་རེ། གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནོས་ཅིག ལྟོགས་ན་ཞོ་ཟོ། སྐོམ་ 
ན་ཆུ་གྲང་འཐུང་ཟེར་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་སོང་ངོ་། །འོད་སྲུང་སེར་ཐུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེའོ། །ཡང་བུདྡྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་པ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བའི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ཁློ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དག་བསྲེག་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་བུདྷྷ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྟའེ་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བ། སོང་སོང་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལིངྒ་བྱེད་པ་ཐུལ་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ 
པས། ཌྟའི་དབངས་སྒྲོག་ཅིང་སོང་བས་འཁོར་ཚོ་བྲེད་དོ། །རུ་ཏྲ་རང་ན་རེ། མགྲིན་བུ་ལྟོགས་ན་རི་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་ཟོ། སྐོམ་ན་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཟེར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྟས་རྟ་བྲོ་བྱས་པས། རུ་ཏྲས་ཁྱུར་མིད་དུ་མིད་ 
དོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ལུས་བརྒྱངས་པས་སྐད་ངན་ཤོར་ཏེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་མགོ་སྤྱི་བོ་ནས་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཏང་པས། རུ་ཏྲ་ན་རེ། གསུས་པོ་ཆེ་སེམས་ཁྲལ་བསྒྱུངས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རིམ་ 
གྱིས་བཏང་པས་མ་ཐུལ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་འདུལ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལ་དགོངས་བཞིན་པས། ད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་དགོངས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་རྟའེ་ཚོགས་ལ་རུ་ཏྲ་ 


ཅཡིི་རིིལསསསསསས་ླ"ཀློ 


འཁོར་བཅས་ལིང་ལ་སོང་བའེ་བར་དུ། རི་མ་ལ་ཡར་སོ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། ཡུམ་བཞེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སོ་བཙུགས་སོ། །རུ་ཏའི་ཕྲོ་བང་ཐོད་མཁར་གྱི་ནང་དུ། བམ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ན་སྲིན་མོ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ 
ཡོད་པ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རུ་ཏ་ཐར་པ་ནག་པོར་སྤྲལ་ཏེ། 
སྲིན་མོ་ཀྲོ་ཧྷིྭ་རི་ཅན་དུ་བྱོན་པས། སྙེག་པ་དཔའ་བོ་བྱོན་ནམ་ཟེར་ཏེ། འཁོར་བ་སྨིན་པའི་དུང་པོར་དུ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གར་ཆང་གིས་བཀངས་ནས་དྲངས་པས། དེ་གསོལ་བར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་འཐུང་། ཤ་ཆེན་གྱིས་ལང་ལིང་ཡང་ཟས། རུས་ཆེན་གྱི་ཁྲམ་ཁྲོམ་ཡང་འཆོས་སོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོས་ 
ལྟས་པས་རང་གི་ཁྱོ་བས་བཞིན་བཟང་བར་མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་སྲིན་སྐད་ 
བསྒྲགས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མ་ཚགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས། སྲིན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཕབ་སྟེ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དབང་ཕྱུག་མ། སི་དང་། བྱི་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ །སྤྱལ་པ་དེས་སྲིན་མོ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྟའེ་ཚོགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འོང་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྟའེ་འདུར་གླུ་སྒྲགས་ 
པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྲིན་པོ་རུ་ཏྲས་རང་གི་གནས་སུ་འོང་པས། ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་ནས་འཇིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་སུ་འོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། སྲིན་མོས་བསུས་ནས་སྒེག་པ་དཔའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་ 
མ་གསུང་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་སྟེ། ལྷུམས་ནའང་གདུང་འཚོབ་པར་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཁོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རིམ་གྱིས་ཚང་བ་དང་། འཁོར་ 
གཏུམ་མོ་དང་སྲིན་མོ་རྣམས་ལའང་། ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་མང་ 
པོ་སྐྱེས། རུ་ཏྲས་སྲིན་མོ་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རི་ལ་བུ་སྟོན་བྱས་པས་བསྟན་བྱུང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། ཀྲི་ལ་ཡའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་འདུག་པས། རུ་ཏྲ་ 


༨༤ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་སོ། དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཁོ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ལ་རུ་ཏྲ་དངངས་ཤིང་ 
སྐྲག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབྲོས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དུས་སུ་སྱོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། །རུ་ཏྲ་ལང་ནས་འཁོར་རྣམས་བོས་ཏེ། །ཀྱེ་མ་དབང་ཕྱུག་ང་ 
ཡི་ཕྱུག་མ་ལ། །གང་ཕྱིར་དུག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརླག་པའེ་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཆིག་གང་ལ་སྲུང་ 
མི་བསྲུང་། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་བླ། །དམ་ཚིག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སུ་ཞིག་ཟེར། 
ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པས། བདུད་ཀྱི་དམག་དབུང་ནི་གཉིབས། བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ནི་འཕྱར། སྭོ་ 
དང་ཕྱའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། རུ་ཏྲས་ཀྱང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བྲས་པས། ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྤྲལ་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བརྡོད་ཀྱི་ལྕེའེ་དབང་པོ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཡང་རུ་ཏྲས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་བྱེ་བ་སྟོང་ུ་སྤྲལ་ཏེ་དབུ་དགུ་མང་པོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བཀྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཧ་ས་ཡ་ར་བྲི་ད་ཡ་འཕྲོས། 
རུ་ཏའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། རུ་ཏྲ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟེ་བ་ནས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་འཕྲོས། --གབ་པ་ནག་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཞེས་པའང་སྣང་། 
རུ་ཏཱའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་གཟུགས་ལ་དབབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནས་ ཤྲཱི་གྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ 
འཕྲོས། རུ་ཏྲའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་དུ་གཞུག་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྡགས་ལས་ཛྭ་ལ་ 
པ་ཡ་འཕྲོས། རུ་ཏྲའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་སྨྱོ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཏ་ཐཱ་ཡ་སྤྲོས།.-་གབ་པ་ 
ནག་པ་ནས་སྐྱེའི་ལྟོང་ལྟོང་ནས་སྤྲོས་ཞེས་པའང་སྣང་། རུ་ཏུའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་སེ མས་རྣམས་ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་ 
པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསང་གནས་ནས་བེ་ད་ཡ་སྤྲོས། རུ་ཏྲའི་མཚན་མར་ཐིམ་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
རྣམས་ཞལ་དུ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་རུ་ཏྲ་གངས་རི་རྒྱུད་ཆད་པ་སྟེ་རི་ངོ་ཆད་པ་ལྟར་དུ་འགྱེལ་ཞིང་། 


ཡཨཅིར་རབིིས་་ོངེེསསསླ་ཀློ 


བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱེར་རོ། །དུས་དེར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྟའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟའིེ་རྔམ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་ 
སྐོངས་སོ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུས་ཁོ་རང་གི་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཕྲོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་ཐུར་མ་བཙུགས་ཏེ། ༣" 
ལ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་སྟེ་ཁྱུར་མིད་མཛད་ནས་ཕྱལ་དུ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ལུས་བླངས་པ་ནི་དྲན། ལས་དགེ་སྡིག་གི་མི་བསླུ་བར་ནི་རིག དུས་དེར་རུ་ཏས་སྨྲེ་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
རེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསང་གནས་ནས་བཏོན་ནས་འདུན་དུ་བཞག་ལ། སྤྱོ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོས་སོ། །སྤྱོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་མདོ་དགོངས་འདུས་ན་བཞུགས་སོ། །འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤགས་པ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་རང་རང་གི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཕུལ་ལོ། །སྐབས་དེར་རུ་ཏྲས་སྨྲས་པ། གནམ་ནས་ 
བཏོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། །འབངས་སུ་མཆི་འོ་རྩིས་མ་ཆུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར། །མ་ 
དང་སྲིང་མོ་བྲན་མོ་རྣམས། །འབངས་སུ་འབུལ་ལོ་བཀའ་ལ་ཐོགས། །དབུས་སུ་མཚིས་སྐལ་མི་ལྡན་ 
གྱིས། །འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཞོག །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །ལྷག་མ་ཁ་བླུས་བྲོན་ལ་ 
སྩོལ། །ཅེས་སོ། །རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རུ་ཏྲ་མ་རུངས་དེ་ཡི་དུས་སུ་བཏུལ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གདན་དུ་རབ་ཏུ་བཏིང་། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཉན། །ཡིད་ནི་འགྱོད་ 
པའི་སྨེ་བཤགས་མང་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། རུ་ཏྲ་གཙོ་བོའི་གདན་དུ་བཏིང་། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་པོ་ཁ་ཕུབ་མོ་གན་རྒྱལ། བྱིན་པ་འཁྲིལ་བར་གདན་དུ་བཏིང་། རྩ་བས་ 
ཆོས་ཉན། དེ་ནས་རུ་ཏྲ་འདི་མཧྭ་ཀཱ་ལར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས། འོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ 

སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྷྱ་ཞེ ས་བརྗོད་པས། ཁོའི་ཐོད་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མ་དག་པ་རུ་ཏྲ་གཙོ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། 
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སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེས་དེ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་དང་། བཏུལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། 
སྔོན་ཚེ་གདུལ་བྱ་མ་རུང་རུ་ཏྲའེ་ཚོགས། །འདུལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཏུལ་ 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ། །འདི་ནི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན། ༡ །རྗེས་འཇུག་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་རུ་ཏྲའི་ཞིང་། །རྣམ་དག་སྨིན་འགྲོལ་ལམ་གྱི་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས། །བཏུལ་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
བྱེད་པའེ། །བཀའ་སྲོལ་འདི་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན། ༢ །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཨེ་མ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཨེ་མ་གསལ་བར་སྟོན་བའི་རྣམ་གཞག་འདི། །ཨེ་མ་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ༣ །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡན་གྱི་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བརྒྱུད་པ་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བ རྒྱད་པ་དང་རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་བ ཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བ རྒྱད་པ་བྱོན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ས་ལོ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ནས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་དང་རིག་འཛི་ན་རིག་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱུད་ 
འདེབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ན་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བཞུགས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མར་ 
ལཏྟཏ་ཉས། དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་བྱོན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞེའེ་བདག །ཅེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ཚུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤཐེབ།་གགཾགཔལཔཾྣཾྣཾྣཾ།ཾ།ཾེཾྣཾྣཾ་ཾ་ 


གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ནི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད། དོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། འོད་གསལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་སྙེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ ཏུ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ་ གསོལ ། འདེབས་ པ་ ནི། རྣམ་དག་ དེ་ བཞེན་ ་ཉེད་ ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ཀྱང་། དག་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་དཔལ་འབར་བར་སྤྲས་ཤིང་། ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ལུས་ 
པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པའེ་ འེ་སྒོ་ ནས ་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པ་བདེ་ དེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ གི དོང་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྟན་ 
ནས། ཤུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐད་དོད་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བས། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕུར་འགྲོའམ། 
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨུ་རྒྱན་ཏེ། དེར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ཅི ང་། གངས རིའི ལྡོངས ་སམ་གངས་ ཧླཿ འེ་ཁྲོད་ འདིར་ 
གདུག་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་ཀུན་བ ཏུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པའི་ ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ ཁོའི་ ཐུགས་ དགོཿ ངས་ རྫོགས་ 
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པར་མཛད། མདོར་ན་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལས་ 

ཆར་འབབ་པ་བཞེན་དུ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་སྐུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ 

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ཤུགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། 
རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཞར་བྱུང་གི་ 

ཚུལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོང་གི་ས་བཅད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ ས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ནས་བ རྒྱད་དེ་ཇི་ལྟར་དར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོན་ 
ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བསྩལ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ནས་བཅམས་ཏེ་ཅ་བའི་བླ་མའི་བར་རྣམས་ལ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་བྱོན་ཚུལ་བ རྒྱད་པའི་ག སོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་ཏེ་དངོས་གཞི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། 
འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེའང་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་རབས་གཉིས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱད་འཛིན་གྱི་བླ་མ་གཞན་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཁོན་ཀླའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུར་བཞུགས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་དེས། ནོར་ 
བུ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀླུ་དབང་ལས་ལེན་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདེས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེདག།ཾཾཾཾཾོེེོ"ོ"ེེཾ་་ ༡ 


རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལེན་པར་མཛད་པའི་ 
དེད་དཔོན་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཀླའེ་དབང་པོ་སྲུང་བ་ལ་འདུད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་འཁོན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གླུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་སར་བཞུགས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མངའ་བའེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཞི་པ་འཁོན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དམ་པའིེ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་སློང་གསར་བུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་མཛད་སྤྱོད་ཞིབ་ 
ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མཛེས་ཤིང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
འཁོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟབ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་དམ་ཐབ་གསལ་གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 

བུའི་སྐུ་ཉིད་རང་དོན་དུ་སྔོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛད་པའིེ་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ 
འཁོན་དགེ་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྟོབས་ 

ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སམ་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་པའིེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདུན་པ་འཁོན་ 
དགེ་མཐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཐུགས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱན་བཟང་ཕོ་ལ་བར་མ་ ཆད་དུ་ཐུགས་གཞོལ་ 
ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ཡང་ཐ་ 
མལ་པའི་སྣང་ངོར་རིག་སྔགས་འཚང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་འཁོན་ 
སྟོན་བལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གླང་གི་བྲག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་ངོར་ཚ་མོ་རོང་གི་གླང་གི་བྲག་དེང་སང་ཕུར་རིར་གྲགས་པའི་ 
བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲག་གི་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པ་ 

བརྙེས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་བལ་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དགུ་པ་ 
འཁོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་ 
འགྱུར་ཤཱཀྱ་སེ ངྒེའེ་རིང་ལུག ས་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་ 

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་ཅན་དེ་ལ་ 
འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གསང་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། གཾ 


སྔགས་མཐུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ སྒྲུབ་དང་བ ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ཡི་དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་འཁོན་རོག་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དྲི་མེད་དཀོན་མཆོག་གདུང་ 
འཛིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ལྟར་ན་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་གདུང་དང་། ལྷ་དང་ 
སྲིན་པོ་འཁོན་པའི་བར་དུ་འཁྲུངས་པའི་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་འཁོན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་གྱིས་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེ་དང་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་གཉིས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྙིགས་དུས་གངས་ཅན་དཔལ་གྱུར་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྙིགས་མ་སྔ་བདོ་བའི་དུས་འདེར་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མའི་མཆོག་སྐྱེས་ 

ཆེན་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་བུའེ་གླིང་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ 


>» = ༨༤ 


སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དྲང་དོན་དུ་ 


76 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ངེས་དོན་དུ་རྡོ་རེ་ 
རྣོན་པོ་ཉིད་གོཿ ས་དཀར་གྱིས་བཀླབས་པའི་ཚངས་སྦྱོད་དགེ ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་ 
གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོར་གསོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ ས་པའི་ངོ་བོ་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག རྒྱད་ སྡེའེ་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་ 
ནུས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གཅུང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ མོའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ཅི ང་མགོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་བརྩེ་བ ་སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མངའ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྨན་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་རབ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཇམ་པའེ་དབབྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་པའེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱར་པས། 
ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའེ་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་དང་བའི་དད་པ་དབང་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མིག་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྒྱུར་ 


ཅིལ་རིི་ིསལསོསསསསསསླ 


བར་མཛད་པ་སོགས། བོད་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པརྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་བཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་རུས་སུ་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་ 
པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁས་པ་གང་དེར་འདུད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བལྟམས་པས། 
ཆོས་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་ཡོན་བདག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་གང་གི་ཞབས་ཟུང་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྟེན་ནས། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་བོད་ 
འཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ 
རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་དང་ 
སྲིད་པའེ་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཅན་ལྷ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་མ་ལུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་ 
འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན་ཁུ་དབོན་ཞབས། །སྟོབས་ལྡན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་གུས་བསྟེན་ནས། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ 
བདག་པོར་མངའ་ཕུལ་ཏེ། །བོད་ཡུལ་ཤིང་སྒོ་འཛིན་པའི་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ༡ །དམ་ཆོས་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ནས་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་འབངས་སུ་མ་གྱུར་སུ། །འདི་འདྲ་སོམས་ལ་དེང་དུས་ཆེར་རློམ་ཀུན། །བཟང་པོར་ 
འཆོས་པའི་ཁེངས་སེམས་འདི་དོར་ལ། ༢ །མཆོད་འོས་མཆོད་སོགས་ཡ་རབས་མཛངས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཐར་བསྐྱངས་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་མ་ཡིན་པའི་བ རྒྱད་འཛིན་ གྱི་བླ་མ་གཞན་ལྔ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་འབྱུང་བས། དེའེ་དང་པོ་ཁ་འུབ་པ་འོད་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་ཡང་ 
ཕུར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་མནོས་ནས། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
གདམས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་མཁས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁ་འུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགའ་བཞིའི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་བཞིའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བུ་ལུང་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུའམ་ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་གཉིས་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ལ་འདུད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ 
འདུས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་དགའ་ 
བའེ་ཚལ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་གན་པ་རིན་ 


ཅིར ངེསླླསླསླས་་ཀྱོ 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྣམ་མང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ལེ གས་ 
པར་སྦྱངས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་གའི་བང་མཛོད་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
སྩོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དང་དེའེ་བ རྒྱད་འཛིན་དང་བཅ ས་པ་ལ་འདུད་ཞེས་ 
བུ་དམ་པ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་རྣམས་སྐབས་འདེར་དགོཿ ས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ 
ནི་གོང་གི ་ས་བཅད་ཀྱི་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མཆོག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གདུང་རབས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་བདུན་པ་ཡན་ཆད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བསླབ་ 
གསུམ་ངུར་སྨྲིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། 
ཆོས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གདོཿ ་མི་ཟ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ། སྤྱིར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། ཡང་སྒོས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དགུ་ 
པ་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གླབ་པ་ 


བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་གནམ་ལྷའེ་གདུང་བརྒྱུད། བར་དུ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱད། ཐྱམསྦང་ཀྱ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གདུང་བརྒྱད་དེ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའེ་ 
ཤཾ རབ =ˆ 2 ལ་ ཿ = ` རྩ ཅས ༈ ;= = (ྲ ེ ་ ཀཾ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ ཁོ་ན ཉིེད་གཟིགས་པས་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱར་ཅིང འགྲོ་ ཀུན་དགའ་བར་ 
༨ ° ༣. 4 = ° ^. ° ° 8 4 4 4 0 :. 4 = ° ^. „¬ : 
བྱད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པའ་རྒྱལ མཚན འཛན པར་མཛད་པ ཅན་ད་ལ་འདུད་ཅས པའི་དོན ཡན་ལ། 
- ,¬༽ := ° „,༨༽. 4 : 4 =: 4 : ༨ 4 ,¬ „ = 4 ,༨༽. ° ་= ;== ,༽ ༨. 
བཅུ་པ་ཐེག་ཆེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ས་སྐྱོང་གཙུག་གི ནོར་བུ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ 
བད =; ་བོཿ དྲིང. ལི ¬ ལ་ང་ རེེིེ ལེ ་ས་ཊེ༠ = : ¬ ་ལོའི་ =; ཁང 
ཡང་སྤྱར་རྒྱབོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གུག་གི་ནོར་བུའི་ཊི 
ལ་ཞབས་སེན་དབང་གི '་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ 
> ཧཾ རར = རརར ལ་ར ར་བར རེ གོལ་བ ༡ = རོ་རེ རབ ོང ར་མེ རྱ ༠ 
བར་མཛད་པའེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཆེན པོ་འཛིག རྟེན་ན་ཐེག་ཆེན་རིན པོ་ཆེ ཞེས་ཡོངས་སུ གྲགས་ཤིང་། 
ཁ་ཁ ལལ ་ཁ༩ཁ་ོ༩ཌ ་ར་སའེ་ཆོས་སྲིང་ ཅེ ་ེ ་མཆོ་ལར་ ° =༈ གང ཨ% <= 
དམ་པ་གང་གི་དྲིན་ལས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ འབྱོར་དབྱར་མ ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་ས་སྐྱ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ._.༨ 
པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེ རར 
དོན་ནོ། སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་རྡོང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནམས་བཟང་པོས་གསན་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཉེད་ཀྱིས་གསན་པར་རྡེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་གསན་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས། གོང་ 
དབོན་ཨུ་པ་རཱ་ཛ། པྲ་ཧ་ཏི། རྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ། པདྨ་སམྦྷ་ཝ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇྲོམས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲེམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་པ། མཁན་ཆེན་སྒེདེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེའི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་གསན་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་ན། འཕགས་པ། དཔོན་དཀར་བ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་པ་མན་སྔར་ 
བཞིན་དང་། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཁམ་སྒོམ། མཆོག་གི་ལེགས་པ། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཆོག་གི་ 
སེམས་དཔའ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མཐའ་བཞེ་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་མན་གོང་བཞེན་དང་། ཡང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོའི་པཏྗེ་ཏ་རཏྣ་ཤྲི་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
ཏྒིད། བི་ཁ་ཏ་དེ་བ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པོ། བློ་ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ། གར་ཐིག་པ། 
མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བཀའ་འགྱུར་བ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་ 
དྲུངདུརྡོརྗ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། །བཅུ་གཅིག་པ་འཇམ་ 


ཅཡིར་རི་ིརསོསསསསློ 


དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་འདུད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། བཅུ་གཉེས་པ་སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱད་འདེབས་མཛད་པ་པོ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
ལ། ངེས་དོན་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ 
བཞུགས་ཀྱང་། གཞན་ངོར་ངུར་སྫིག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ནུས་པའེ་མངའ་བདག་ 
རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ཅིང་། 
ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཞིའེ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀུན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། མཚན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དུ་གགས་པ་དེ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། བཅུ་བཞི་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ནི། མང་ཐོས་བློ་གསལ་རྣམ་དག་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་པཏྲི་ཏ་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཅིང་ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཆེ་བ་མ་ལུས་ 
པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལྷ་མཆོག་ཟུར་ཕུང་ལྔ་པ་གང་དེས་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་ 

གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་རུས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་ 
པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྱལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་གདུང་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པས། ངེས་དོན་དུ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོར། གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་རིགས་སྔགས་འཚང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་གི་དབང་པོས་གདུང་རིགས་འཛིན་པའི་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 

ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སྔགས་འཚང་བླ་མ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 


༢༨༢༨ 


ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི་རིགས་རུས་གང་ལས་བྱོན་པ་ནི། 


ཅིར རངེངེསསས་་བློ 


> 


ཐོག་མར་གནམ་ལྷའི་བ རྒྱད་པ་བྱོན་ཚུལ། བར་དུ་དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་བ རྒྱད་པ་བྱོན་ཚུལ། ཐ་མར་འཁོན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་བྱོན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གདུང་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བས། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་འཁོན་དཀོན་ 

མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་འབྲས་བུའི་ 

དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས། ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལུང་ 
བསྟན་དང་མཐུན་པ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྒོ་རུམ་གཟིམ་ སྤྱིལ་དཀར་པོའི་ 

འགྲམ་བཏབ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིགས། དེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྫེ་ཏ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འབྱོར་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། 

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 

བཤེས་གཉེན་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འདུས་ཏེ། སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་བདུད་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས། 
མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཉེ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རབས་ཀྱང་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་བའེ་དུས་ཞིག་བྱུང་འདུག་ 
ནའང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་ར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 

འདེར་འགྲན་པའེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ 

ཁམས་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རང་སྣང་ལ་དག་པའེ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་ངལ་དུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཁྱད་དུ་སད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་། མ་འོངས་པའེ་དད་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་དོན་དུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྟེན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
མཆོད་པའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྟན་པའེ་རྩ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཙུགས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའི་བཅའ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཆོས་གཞིས་ཟླབས་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 


༢༨ ༨ ༨ 


དང་། དེའི་སྦྱིན་བདག་མི་དབང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ 


ཡིར ངེེསསླསླསླསླབོ 


བྱེད་པའི་སྡིག་ཆེན་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་ 
སྤར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་། གོང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་དེ་དག་གི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བདེ་ཀྱི་ 

གསང་གསུམ་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ 
དགེ་རྒྱན་རླབས་པོ་ཆེ་འཛུགས་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞིའི་ 
བརྗོད་དོན་ཐུན་མོང་བ་མི་འགལ་བ་སྟོན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསར་དུ་བརྩམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 

འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་རིགས་སྤེལ་བའེ་ཆོ་ག་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འདིའེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་བར་དུ་ཞི་རྒྱས་ 

དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དར་ 

ཞིང་རྒྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཁོ་ 

ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །འགྲན་པར་ནུས་པའི་སྔགས་འཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱན། །འདི་འདྲ་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགུ་བ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་དོན། །འབད་མེད་འགྲུབ་བར་བསླྲ་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་རྐྱ་མཚོས་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གོང་ 
གི་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་འཇམ་མགོན་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འེདི་ནི་གོང་གི་ རྒྱད་འདེ བས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཁོ་བོས་ 
གསར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོག་མར་ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་བར་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བར་དུ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཆུ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། གསུང་བླགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ། ཐ་མར་སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་སྡོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་མཛད་ 

པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གླབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱ་བདུན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། །ཆཚིགས་ 
བཅད་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསར་དུ་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱི་ཚེ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་མཚོ་ཞེས་པར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ 
གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། དེ་སྐབས་ཀྱི་དུས་ 
མཚུངས་པའེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། ལོ་ཙཱ་བ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཅན། ཡར་ལུང་སེང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྲུན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་མགོན་ 

ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་སྐབས་འདིར། རབ་དཀར་གངས་རིའེ་ཕུང་ཕོའི་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག་ 


ཅཡིརི་རིིརསསོསསླ་ ཀོ 


པར་བྱེད་པའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་སྐུ་སྨད་མཛེས་ཤིང་། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ཡིད་འོང་དབུ་སྐྲ་གསིལ་ 
བུར་གྱུར་བ་ཉལ་ཉིལ་དུ་འཕྱང་བས་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་བླ་སྟེང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་འཚང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་བླ་མ། གཞན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ད་ལྟའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཚན་ལ་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་དུས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དང་བསྟུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་དེ། དུས་ཕྱིས་གླིང་ག་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡིན་པས་གཞན་ལས་རྟགས་མཚན་མུར་ཟེར་བ་ཅིས་ཀྱང་བདེན་པར་འདུག་ཅེས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ལས་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བ ཤད་སྒྲུབ་ རྒྱན་མ་ཆད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་སྐུ་ཚེ་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་ལ་མདོར་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་ད་ལྟ་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། །བདག་གི་འདྲེན་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད། །སྤངས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ན་ཡང་། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་མུས་པ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའིེ་ཚིག་ཀྱང་ཤུགས་འབྱང་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་བླ་མ་གཞན་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པ་ལས་དེའི་ཁོངས་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་བསྟན་ཟིན་ཡང་། འདིར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་ནས་ས་ལོ་ཆེན་ཕོའི་བར་དུ་གོང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ 
ནས་བཟུང་། དུས་ནམ་དུ་ཡང་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མ་གོས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པད་རྒྱ་ཐྱེབག། "ཤྱ 


༢༨.-༽ ༨༤ 


པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངང་ 
ལ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་དགའ་བ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་བཟང་ཕོ་ལེགས་པར་སྟོན་ 

པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འདི་མདོ་གང་ལས་ལུང་བསྟན་ན། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོའི་སྤྱལ་པ་སྤྲལ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
གྱར་ལ། །ཐོས་པ་མང་ཞེང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསླབས། །དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སེམས་བརྒྱུད་བརྡེད་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། །དཔའ་ 
བོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ། །མང་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
འདི་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལྔ་རིག་ 
པཌ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཟོ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་ 
བ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་ཤེ ས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རབ་ 
ཏུ་ཡངས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་མཁས་པའིེ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ 

སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མད་དུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱར་གཡོ་བ་མཛད་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་འདུད་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། བཞི་པ་བགློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གང་བློ་འཇམ་པའེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་གང་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༨༨ 


ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེམིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོས་ཉམས་དང་ 
སྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཉེ་བར་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་པའི་མཛོད་དུ་གྱར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ 

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱད་འདེབས་རྩོམ་པ་ 
པོ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་ 

བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྡེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་གཞན་རྣམས་གོང་སྟོད་ལ ས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་ 

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐར་པ་འདུལ་ཁང་མཁན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཤེས་རབ། སྔགས་འཚང་རྷརྨ་ཀིརྟེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེའེ་དྲུང་དུ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྨད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བླ་མ་ 


རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་ 
བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ནཱ་བས་གསན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བ རྒྱད་པ་མང་དུ་འདུས་པའི་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་གསན་ལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་གཞན་ཡང་སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གནང་བ་ལས། ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


ཅཡིར་རི་ིལརོསསསསསླ་བོ། 


དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 

བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའིེ་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོ་ ས་ཏེ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སྐུ་མཆེད་འདི་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ལོ་ 

གཞོན་ནུ་ནས་བཟུང་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་ལ་ལུགས་འདིའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ལན་མང་དུ་ 
མནོས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་སོགས་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་གསུང་ 
རབ་མང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་གར་འཆམ་དབྱངས་རོལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱད་དབང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་མནོས། 
གཞན་ཡང་ཆེས་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཡང་ཕུར་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་གདམ་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་ཁྲིད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། གྲུབཆེན་རྩུཾ་་ར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་ཕོ་ཤཱི་ལ་མནྡྷ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཇྔོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ 
བདུད་འཇོམས། མཆིམས་སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། ཉང་ཏིང་འཛི་ན་བཟང་པོ། རྦ་སྒོམ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་བཙུན་ 
སེངྒེ་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་གཉེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། གུ་རུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འབྲི་བྱུག་པ་ 
རིན་ཆེན་འབུམ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། ཞལ་བུ་བ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་བ་མཆོག་གི་ 
དེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་བ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ། །བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་འོང་པའི་བཀའ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོཿ ས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ 
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ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་གསར་རྙིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་སོགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་མཆོག་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བགྱིས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། དང་འདོད་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོས་ངོམ་མེད་དུ་འཚོལ་བ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུས་རྟག་འགྲུས་སུ་གནས་པ་ 

ལགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་གོང་གི་ས་བཅད་ཀྱི་གང་ཟག་སྙན་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀུན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་བྱོན། །བྱོན་པ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཤད། །བཤད་པ་འདི་དག་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ། །མ་རིག་ལས་འཁོན་འཁོན་རིགས་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་སྐྱེས་མཆོག་མཆོག་རྣམས་བཞེད་ 
པའི་སྲོལ། །མཆོག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་སློབ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲུབ་ལ་ཆིག་གྲིལ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཁོ་བོས་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །རྙེད་ 
པ་འདི་ལ་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་སྤོང་ལ་ལམ་འདེར་བཞུགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བྱུང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་གཞིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའེ་དུམ་བུ་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཚད་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གང་གིས་འཚད་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། །སུ་ཡི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་ཅི། །འདི་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གླེང་བསླང་བ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སྤྱིར་བཏང་བ་རྩིས་མགོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
མོད། ཡང་ན། ཕུར་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཕུར་པ་ལུང་གི་བླ་མ་ཡིན། །ཕུར་པ་མན་ངག་གི་ངེས་པའི་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེབག།ཾཾཾཾཾ།"""།་་་ྔ|་ 


དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། ཅན་སྐ་་ཏའི་ས་ཤན་པ། ༄མ་མན་དྲག་རུན་ 
བཤད་པ་སྟེ། བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་གཉིས་ 
ཞེས་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྔ ཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཆིང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ། ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླངས། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་གདབས་པའི་ལས་བྱ། མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ 
འཆིང་དྲུག་གམ་ཁོག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཡང་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་ཁོག་ 
དབུབ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་གྱི་ཤན་དབྱེ། ཕུར་བུའི་རྒྱུ་བཞིས་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་ 
དབྱང་། སྒྲུབ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ། ངན་སྔགས་བསྡུ་ཡིག་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་ 
བཀོལ། སྲོག་གི་དོན་སོ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བཀྲོལ། བསྒྲལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གནག་པའི་ལས་བྱ། མཐར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས། མཐར་བཏུལ་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་ཀྱི་ལྟོ་བ་གདབ་ཅེས་པ་ལྟར་སྨད་ལས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཐེམས་སྦྱོར་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་མ་ཤེས་ན་འཕྲིན་ལས་གོང་འོག་གི་ཤན་མི་ཕྱེད། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་མ་ 
ཤེས་ན་སྔགས་གཟེར་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་མི་འཕོག སྦས་པའི་མཆོང་དྲུག་མ་ཤེས་ན་གབ་སྦས་ཀྱི་ཐག་མི་ཆོད། 
མན་ངག་སྲོག་གི་ཚན་ས་མ་ཤེས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་མི་ཆོད། གཤོག་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ 
ཤེས་ན་དྲག་བགེགས་ཀྱི་བླ་མི་ཁུགས། གསང་ཕུར་སེ ངྒེ་ཁ་འཐམ་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཤེ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ 
འཐབ་ན་བསྒྲལ་བའེ་ཐབས་མེད། གནད་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཚུར་བཟློག འཁོར་ལོའི་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐོར་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་མི་འགྲུབ། ལིང་གའི་བཅའ་ཐབས་མ་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་གནད་བརླག ཀུན་ 
གཞིའི་གནད་མ་ཤེས་ན་བཏབ་པ་ལ་དོན་མེད། ཚེ་ཡུང་སྲོག་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ 
ཁྱད་མེད། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་རུང་ཞེང་། ཡང་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྲོག་ཐེམ་བདུན། དྲིས་ལན་གེགས་སེལ་གྱི་སྲོག་ 
ཐེམ་བདུན། མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྲོག་ཐེམ་བདུན་ཏེ་སྲོག་ཐེམ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། 
ཡང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་ཉི་ཤུ། མགོ་བརྙན་ཉི་ཤུ། སྲས་མཆོག་ལྔ། སྒོ་མ་བཞེ་སྟེ་ཕུར་པ་ 
རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག དེ་ལས་སྤོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་བློ་གསལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ལས། དེ་ལ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུར་པ་ རྒྱད་ལྟར་བཤད་པ། ཕུར་པ་ལུང་ལྟར་ 
བཤད་པ། ཕུར་པ་མན་ངག་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ཁོག་དོན་དྲུག ཐེམ་སྦྱོར་བཅུ། གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས། སྲོག་ཐེམ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྨད་ 
ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྟོད་ལས་ལ་ཡང་ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆུ་བོ་བཞེ་ནི། ས་ལོ་འཛཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལམ་རིམ་སྨོན་ 
ལམ་ལས། ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་བསྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གིེ ་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། 
གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲེས་ལན་ 
གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཁོག་དོན་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་རྣམས་ 


ཡཨཅིོར་རིིས་ངེངསསླསླསསླབབ 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་ 
ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ 
ཞུ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པས། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའེ་ཁར་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིག་འབྱང་བས་ན། རྡུལ་ 
མཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བསྐུར་བ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ནོད་པ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འབད་པ་བྱ་དགོས་པ་ 

ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཕུར་བུ་ 
ངན་སྔགས་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་རྣམ་བཞེའེ་མཐར་ 
དབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གདབ། ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་བོ། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་འདི། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དག་ 
པར་གདབ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གདབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ཕུར་པའི་རྒྱ་བཞི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིས་མཐར་དབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ 
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ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཏབ། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པའམ། ཐུགས་རྗེ་སྤྱལ་པའི་ཕུར་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བཏབ། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གིས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གདབ། ཅ་ནྡན་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དེ། །ལྷང་གིས་རྟོགས་ན་ཐེབ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་ཕུར་པ་དེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གདབ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་དེ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ 
དག་པར་གདབ། །བདེ་བ་དངོས་མེད་ཐོབ་པའེ་ཚད། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
གསལ་བར་བསྒོམ་ན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཉམས་འོག་ཚུད་ན་བསྒྲལ་བ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། །ལྷང་གིས་རྟོགས་ན་ཐེབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། ས་ 
ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕུར་བུ་བཞི། །ནམ་ 
མཁའ་ཅནན་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་བཞི། །ཀུན་བཟང་རིགས་བཞིའེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། །བློ་ཡང་རྒྱད་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གསང་བ་སྦས་པའི་ཐབས་མཆོག་རྣམས། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གང་ལ་བྱ་བ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་ལས་རིམ་ལས། རྐྱེན་ཐུབ་མི་ 


ཅིར་རིིལརསསོསསསསསླ་ློ 


བཟློག་དམ་ཚིག་ཅན། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྒོ་ནས་སྦྱངས། །མན་ངག་ལུང་ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །དེས་ཤིང་ 
འཇམ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་ 
དག་ལ་གུས་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་དང་ 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་ 
འགྲེལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་བ། དེའི་ཟུར་འདེབས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དོ་ཤལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་ 
གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་སོགས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་ཆོས་དང་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའེ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྩ་བའི་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིས་བལྟམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྨིན་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ལ། །སྨིན་བྱེད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོར་ 
གྲགས་པ་འདི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ། །བྲལ་ཞེས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད། །མཛད་པ་འདི་འདྲིའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ 
བཟང་ །དེས་ན་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣམས་མང་ཡོན་གྱིས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོད། །མཆོད་པས་མཉེས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཆུ་བོ་ནོས། །མནོས་པ་ཇི་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་སྤེལ། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞིེའེ་ནང་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བ སྐུར་ བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ རྒྱད་མ་སྨི ན་པ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་དབང་གི་ རྒྱད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་དེས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པའེ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ 
ཉཆས་སུ་ལེན་དཱ་གོས་ཁས་རྒ། དྭ་དག་གི་དྲོན་རྣམས་རྟོན་ཐ་ཁ། རྐུདྲ་ྱི ཁོག་དོན་ཇུག་དགྭསྦྱར་ནས་ཁ་ཤན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོག་དོན་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བ ཟུང་བ་ནི། ཀཱི་ 
ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་གསང་པའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་རྫས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ན། །ལས་རྣམས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་སྡིག་ཅན་ནམ། ཤཞ།སམ་ཏ ང་མི 
པས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། །བློ་སྦྱངས་རྒྱུད་གོམས་ཏེང་འཛིན་ 
གསལ། །ཐེག་དགུ་སྡེ་སྣོད་དོན་ལ་མཁས། །དད་ལྡན་ཐུགས་བརྩེ་བག་ཚ་མེད། །རིག་འཛིན་བླ་མར་དེར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བློ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ། རྒྱུད་ལེགས་པར་གོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། སློབ་མ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དུང་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ངལ་དུབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ། གསུམ་གཉིས་ཚང་བ་འབྲིང་། ཐ་མ་ 


ཅིར ོེངེསླླསླླ་ླི 


གསུམ་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོནཏན་ནཌྟན་ཐའོ། །དྭང་ཐོ་ཞི། ཆཊ་ཛྱུད་ལྗ་དང་སྲི་སྟོད་མཐའ་དྭག་ཤེསཐ།། འབྲིང་ཏདྟེ་རྤ་ཐཅོ་བརྒྱད་ 
ཤེས་པ། ཐ་མ་རང་རང་གི་སྐོར་མ་ཉམས་པ་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་བཟང་བ། ཁཆ་རྡིཛ་ 
བ། དད་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕུར་པ་མྱང་འདས་ལས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ལ། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཤན་པའམ། སྡིག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། སྒོ་ཁང་ངམ། སྲང་མདོ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་པས་ 
འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མི་འགྲུབ་སྟེ། གནས་ལ་གཉིས་ལས། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་བྱིན་ཆེ་བའེ་གནས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས། 
གཞུང་དང་མཐུན་པའི་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་གནས། ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མྱང་འདས་ལས། གནས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་པ་ལ། །གཞུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཅན་དང་། །ཉམས་དགའ་ 
བ་ཡི་གནས་དང་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སམ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གནས་ནི། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེངྒེ་ཕུག་ལྟ་བུའམ། ཚ་མོ་རོང་གི་གླང་བྲག་ལྟ་བུའམ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུའམ། བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་དང་། འདི་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེའེ་ 
ཤར་ནས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ་བ། ལྷོ་རི་མོར་བྲིས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ། བྱང་སྐྱོར་བ་འདྲ་བ། ཡང་ན་ 
ཤར་ན་རིའམ་བག་འབས་བུའི་ཕུང་པོ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ། ལྷོ་ན་རིའམ་བྲག་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲིས་པ་འདྲ་ 
བ། ནུབ་ན་རིའམ་བྲག་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། བྱང་ན་རིའམ་བྲག་བཙུན་མོ་གུ་ཟོ་རེ་ཐོད་གྱོན་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ན་མེ་ལྷའི་དུང་རིས་མེད་པ་སྟེ་རིའམ་བྲག་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ངན། ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོའི་མདུང་རྩེ་མེད་པ་སྟེ། རིའམ་བྲག་མདུང་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ན་ངན། ནུབ་བྱང་ན་རླུང་ལྷའི་བ་དན་མེད་པ་སྟེ། རིའམ་བྲག་བ་དན་འདྲ་བ་འདུག་ན་ངན། བྱང་ཤར་ན་ 
དབང་ལྡན་གྱི་རྦབ་ཁུང་མེད་པ་སྟེ། རིའམ་བྲག་རྦབ་རྒྱབ་པའམ་རྫོགས་ཁུང་འདྲ་བ་འདུག་ན་ངན་པས་དེ་འདྲ་ 
མེད་པ་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་འདི་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ནི། རིའམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ་འགྱིང་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་འདུག་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་བར་འོང་། རིའམ་བག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་འགྱིང་པ་འདྲ་བ་ལ་འདུག་ན་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་ཉེ་བར་ 
འོང་། རིའམ་བྲག་མགོ་བརྙན་གྱི་སྐུ་འགྱིང་པ་འདྲ་བ་ལ་འདུག་ན་མགོ་བརྙན་ཉེ་བར་འོང་བར་བ ཤད་དོ། །ཤར་ 
ལྷོ་མཚམས་ན་གཅན་གཟན་འཐུར་ལ་ རྒྱག་པ་འདྲ་བ་འདུག་ན་ ཤྭན་མ་ཉེ་བར་འོང་། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ 
མཚོ་བཞི་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བ་འདུག་ན་བསེ་མོ་ཉེ་བར་འོང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྐྱེས་བུ་གཞུ་དཀར་བདུང་ 
པ་འདྲ་བ་འདུག་ན་སྐྱེས་བུ་གྱིང་ཉེ་བར་འོང་། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་བུད་མེད་ནག་མོ་དར་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་ 
འདུག་ན་རེ་མ་ཏི་ཉེ་བར་འོང་བར་གསུང་ངོ་། །བཞི་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ནི། པུ་ 
ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་འབབ་པ། མདའ་ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། བྱ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོག་པ་ཚ་མོ་རོང་གི་ཕུར་རི་ལྟ་བུ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་མང་པོའི་གླིང་ཡོད་དང་། །རི་ནི་རིན་ཆེན་ 
རྨྱུངས་པ་འདྲ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ངང་པ་བུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །བྱ་ནི་སྐད་སྟན་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོག །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ། །ས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །གནས་ནི་དབྱིབས་ 
ལེགས་ཁ་ཤར་བལྟས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། གནམ་གྲི་འདྲ་བ། ས་གླུ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ། ལོགས་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྱྱང་འདས་ལས། དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ནི། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ལམ། །གཅན་གཟན་མང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་དང་། །གནམ་ནི་གྲི་འདྲ་ས་གྲུ་ 
གསུམ། །ལོགས་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །དེ་ནི་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དམ་ 
ཉམས་སམ། རང་བཞིན་ངན་པ་ཅན་ནམ། འཁོན་གྲིབ་ཅན་གྱིས་འོང་ངམ་ཞེ་ན། དེས་མི་འོང་སྟེ། འཁོར་ལ་ 


ཡི་བར ངེངསསསླསླསླ་ླབ 


མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། །དད་ལྡན་དམ་ཆེ་གུས་ལ་བརྩོན། །ཤིས་ 
རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་གཙང་རྨེ་ཆུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་པ་རབ། འབྲིང་གསུམ་གཉིས། ཐ་མ་གསུམ་ཆ་ཚང་དགོས། 
ཡང་ན་བཀའ་ལོ་བདེ་བ་གྱོང་ཁེངས་མེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞེ་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར། རྡུལ་ཚགས་སྐྱེས་བུའེ་འཁོར། ཟཐུགས་དང་འཐད་པ་ཡུམ་གྱི་འཁོར། མཆོད་པ་སྟོབ་ 
པའི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་སྐྱེལ་མེ་ལེན་ཆུ་བཅུ་བ་དང་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱིའེ་འཁོར་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཡོས་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནང་གི་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མ་མཚན་ལྡན་ 
ཏེ་གསང་བའེ་འཁོར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེས་རང་ཁམས་མ་བདེ་ན་ 
ཐུན་མི་འཆག་པ་གསོ་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ངེས་པར་སྤངས་ནས། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། གཙོ་བོར་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། བཞི་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ནམ་དགའ་དགའ་དང་ཅི་ 
ཐོང་ཐོང་དུ་ཞུགས་པས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་ 
བཞི་བརྩི་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས། ར་བ་བཞི་ལ་བསྙེན་པའེ་དུས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་སྒྲུབ་པའི་དུས། །ཐ་ 
ཆུང་བཞི་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་སྟོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན། །ཟླ་སྨད་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པ་ 
ཡིན། །ར་བ་བཞི་ལ་གདབ་ལས་བཟློག །འབྲིང་པོ་བཞེ་ལ་ཟོར་ལས་བཟློག །ཐ་ཆུང་བཞེ་ལ་ལས་དག་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཚེས་གྲངས་ཡང་གསང་རྒྱད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་བརྡེག་པ་ནི། །ཉེ་ཤུ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་--འབྲེང་བཅུ་བཞིའོ་-རབ། །ཤར་དང་དེ་བཞིན་ཤར་ལྷོར་བལྟའོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
བརྡེག་པ་ནི། །བརྒྱད་-་རབ་དང་བཅོ་ལྔ་*-ལེང་དུས་དྲུག་ཏུ་༡ཐམ། །ནུབ་གྱང་བྱང་ཤར་ཁ་བལྟ་འོ། །སྟོན་ཟླ་ 
གསུམ་ལ་བརྡེག་པ་ནི། །རབ་*་ཉི་ཤུ་བཅོ་བརྒྱད་--འབྲེང་གཉིས་གསུམ་*་ཐམ་ལ། །བྱང་ཤར་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟའོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བརྡེག་པ་ནི། །བཅུ་གསུམ་*་རབ་བཅུ་དྲུག་*་བཕྲང་ཉི་ཤུ་དགུ་ཿཐམ། །བྱང་དང་ལྷོ་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རུ་བལྟ་བ་འོ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་ནི། །བཅུ་བདུན་-་རབ་བཅུ་དགུ་-་བྲེང་ཚེས་གཅིག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ཐ་མ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་ནི། །ཚེས་གཉེས་*-རབ་ལྔ་་འབྲེང་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཚེས་གསུམ་བཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་བཞི.-=་མའོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྔ་-་རབདང་གསུམ་*་འྲེངདང་གཉིས་-༣ 
མ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་-་རབ་ཉི་ཤུ་་འབྲང་ཉི་ཤུ་བདུན་་ཟ་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་རླུང་ནད་ཕྲད་པ་དང་། ཉི་མ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བྱས་ 
ན་ཤིས་པར་ཕུར་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། བསྟེན་པ་སོགས་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ལྔ་ 
པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། མྱང་འདས་ལས། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །སྲིད་རྩེའི་ 
ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་རྫས་བསོག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྐྱེན་བཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད། ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའེ་ཡོ་བྱད། དགྲ་བགེགས་གསད་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། ཟས་དང་རྟེན་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགྲ་བཟློག་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཁང་བཙན་པོ་བྲག་རི་ལྟ་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཐང ཟང་མདཏལ་སགང་ 
སྤང་ཁང་དང་། བརྩེགས་ཁང་དང་། མཛོད་ཆུང་དང་ལྡན་པ་བྱའོ། །གནས་དེར་གོ་ཆ་དང་། ཕུབ་ཆུང་དང་། 
མདའ་གཞུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་དང་། སྒྱོགས་རྡོ་བྲང་རྐང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
འདྲེ་བཟློག་པ་ལ་སྲེག་རྫས་དང་། ཟོར་རྫས་དང་། ཐུན་རྫས་དང་། བཟླས་ཡུངས་དང་། ཐོད་ངན་དང་། དུག་ 
ཁྲག་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་དང་། རོ་རས་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། ལིང་ག་དང་། འཁོར་ལོའི་རྫས་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཟློག་ 


རྡོརྗ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེྲདག། བབ ཟ༠ཟ་ 


པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལ་རླུང་སྨན་དང་། ཚད་པ་ལ་ 
བསིལ་སྨན་དང་། གྲང་བ་ལ་དྲོད་སྨན་དང་། འཁྲེས་པ་ལ་བཅས་སྒ་བུ་རམ། ཚད་ནད་འདུས་པ་ལ་སྨན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བྱ། གཙགས་ཆ་དང་། ཐུར་མ་དང་། བྲ་བ་ལ་སོགས་པའང་གསག་གོ །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ 
པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་གྲོལ་བ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འབྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གོང་གི་ 
གསུམ་པ་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བར་ཐོད་རྗས་དང་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ། 
ཡི་དམ་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་གཤོམ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ རྒྱུད་ལས། སྤྱང་-“་དས་རྔས་ཡོད་ན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདུ། རང་ཤུགས་སུ་ལས་བྱེད་དོ། ཀི་འཕར་བ་ཁྱི་དང་ཝ། །ཤྭ་ན་མ་ཡི་རྫས་སུ་བཞག །མར་ཁུ་ཞག་དང་འོ་མ་ཁྲག་- 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །བསེ་མོ་བཞེ་ཡི་རྫས་སུ་བཞག །མདའ་*ནུབ་བྱང་དུ་ཤས་སྟག་རས་གཟིག་རས་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་གྱིང་ 
གི་རྫས་སུ་བཞག །བྱང་ཤར་རྱེས་་བྱ་ནག་རྟ་ནག་ནལ་བུའི་ཤ །རེ་མ་ཏི་ཡི་རྫས་སུ་བཞག །དབུས་སུ་་དཔལ་ཆེན་ 
རྟ་ཡི་དཀྱིལ་གཏོར་གཅིག །དབུས་སུ་ཁི་འུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཛ་༧ཏ་རཀྟས་མཐའ་མ་བསྐོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་འབུམ་ནག་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ 

རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དེར་ས་རྒྱན་གནམ་ 
རྒྱན་ལོགས་རྒྱན་སོགས། ལས་ཞི་དྲག་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གཤོམ་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དགྲ་ 
བགེགས་གསངད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྨད་ལས་ཀྱི་ཚེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཕུན་ཚོགས་འཁོར་རྫས་དུས་ནམ་ངེས་བྱས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ལྷ་མཆོག་སྒྲུབས་དང་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་སྣང་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡང་ 
དབེན་དབེན་པར་ཆོས་མཐུན་སྤུན་གྲོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་རྣམས་འདི་ཕྱིར་བདེ། །མདོ་ 
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སྔགས་ཟབ་ཡངས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ནོར། །ནོར་བུ་གང་དེ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
བྱི་དོར་བྱས་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་དེ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།ད་ནི་ཁོག་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ནི། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་རྟོགས་འདི་ 
རརར རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉེད་ལའང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའེ་ཡང་ཕུར་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་དང་བཅས་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོ་ཡིག 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་ 
མཛད་པས་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའེ་ 
ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཆན་བུ་གནང་བ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྔགས་འཆང་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར། འོག་མིན་ཆེན་པོར་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྷོ་རྷི་སཏྭའེ་མཚན། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས། །སྔགས་འཚང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབ་གསུམ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངེས་པའེ་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐལ་བར་འཚམས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའིེ་བདག་ཅག་གི ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 

དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེག། པབ ༦ 


གྲགས་པའི་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་མགོ: ན་ 
པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སམ་གཞུང་ཡིན་ཏེ། འདི་བཤད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གནས་དང་ཡོ་ བྱད་འདུ་བྱ་བ། ཚེ གས་བསགས་ཏེ་ 
མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ་བྱ་ཞེ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྒྱན་ཏེ་རྟེན་བཀྲམ་ 
པ། ཿ འནབའ་མཉོད་བཏྲང། ་གཏད་པ་མཛུན། དཀྟགྲཝ༔ྨ། འུཏཱ་རྲ་ོན། ཐན ཛུན་མཛུྟ། རྗ 
ཆུང་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སོག ས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའིསྐུབྲི ས་འབུར་ སོག རོ་ཁ རྒྱད་པའི་ ཕྱག་ལེ ན་བཞིན་ 
བཤམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ། དེའི་གཡོན་དུ་རཀྟ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ 
གཙང་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་ཕྱག་--འདེ་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཤོམ་པའི་ 
བཤད་ཅིང་། འབྲིང་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་བཞེ། གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཚར་རམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་གཡས་ 
གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་པའེ་དམ་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཚར་གཤོམ་པའི་ཐོག་མར། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 
པོ་གཤོག་པ་ཅན་མཛད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཞེས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བཞི་གཤོམ་པ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཤོག་པ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་ཕྱི་མ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཡིན། དེ་ནས་དམར་གཏོར་ 
གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་འཇུག་གི་ཟླུམ་གཏོར་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་ 


མི་དབང་གདོང་དགའ་བར་དམ་རྫས་འདི་རྣམས་ངོས་འཛིན་གྱི་དྲེས་ལན་བཀའ་དམ་གནང་དུས་བློ་ལ་ཟིན་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ལེ ན་བ ཞིན་བ ཀོཿ པ་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་མཛེས་པར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། 
ཌཱ་མ་རུ། བསྙེན་ཕུར་གཞན་ཡང་། རྔ། ཆ་ལངས། དུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་གཞག་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦགས་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ 
བརྒྱན་ཏེ་རྟེན་བཀྲམ་པ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་མདུན། རཀྟ་གཡས། ཕུད་གཡོན། བསྙེན་ 
ཕུར་མདུན། ཇེའུ་ཆུང་དང་དྲིལ་བུ་གང་བདེར་བཤམས་མོ། །ཞེས་མདུན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ 
ལས། གཡས་དཀར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་གཡས་སུ་བཤམ། གཡོན་དམར་གྱི་རཀཱ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པས་གཡོན་དུ་བཤམ། དབུས་མཐེང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་དབུས་སུ་བཤམ་སྟེ། གོ་ 
རིམ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། །ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མ་ནིང་ཐོད། །བ་ལིང་ 
རྭཀཱ་བདུད་རྩི་བཤམ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་མཚམས་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ 
བསག་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན། ཚོགས་བསག་ཤིང་མཚམས་ 
གཅད་པ་ལ། ཚོགས་བསག་པ་དང་མཚམས་གཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 


ཅཡིར་རིིལརསསོསསསླ་ 


ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས་ཏེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་སྟེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་འདུས་པ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་ 
གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དེ་དག་གིའང་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་སོགས་ཆོས་ལ། འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་ 
པས་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་ 
མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་གཞུང་བཞེན་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱ། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕན་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ 

སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་ 
པར་གཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞེ། ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། སྔགས་འཚང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
མཆན་བུ་ལས། བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་པོ་རང་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱ་འཇིགས་དད་སྟྙིང་རྗེ་གསུམ། དུས་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་ 
འཇིགས་པ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་འཇིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མེ་དག་འཚོ་བ་ཐུང་པས་ 
ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་གྱི་རང་ 
བཞེན་ལས་མ་འདས། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོད་གཅོད་དང་བཀོལ་སྦྱུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བཟོད་དུ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ཆེ་འདིར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྐེན་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་དུག་གསུམ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ངན་པ་དང་། གནད་བཅོང་དྲག་པོའི་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའེ་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ནི། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་དང་། ཉམས་ང་བའེ་གཡང་ས་ 
གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བར་དོའི་འཇིག་པ་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་པ་ 
ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་པ་ 
དང་། སྡིག་གྲོགས་ལ་སོགས་པའེ་གྲོགས་ངན་པ་དང་འཕྲད་བ། སྡིག་དཔོན་ལ་སོགས་པའེ་དཔོན་ངན་པ་ 


ཡཅིོར་རབིིས་ངེསསླསླསླསླ་2 


སོགས་པའི་ཆོས་ངན་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་རྒྱད་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་ཤིང་བསྐྱབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་འཛིགས་པ་ནི། འོ་ན་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོའམ་ 
སྙམ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་སྐྱེས་ཏེ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། རྟེན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ གྱི་གེགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས་ ཀྱང་། ལས་དང་ པོ་པའི་ གང་ཟག ་གི ་ཉན ་ཟོས་ དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྣ་རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞེ་སྟོང་གི ་ཐག་རིང་དུ་སོཿ ང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཉེད་ 
གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་སེ མས་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སྣོད་ བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་ཀྱང་། ལྷ་དེ་ལ་མཚན་མའམ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །བཞི་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་འཛཇིགས་ 
པ་ནི། དེ ས་ན་སྣོད་བ ཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ག སལ་བ་དེ་ཡང་རྫོག ས་རིམ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ 
རྩིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
ཅད་ཡནཱ། ཏི ཏུ དྲ་ཞྲཏ་མཐཱནཝཛཱ། ཀླ 8༩་ཐཏནཾཏཱ་སྔ་ཝེནྔ་ཕྔན་ཚུ་ རཱ ཌིགྲུངུསྲཔྤས་ 
སོ། །དེས་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་བ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བློ་མ་ཁེལ་ཞིང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་ 
འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཐ་བསྟན་ཟིན་ལ།། †༈ །།གཉེས་ཐ་དད་བཞི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ཁགོ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་སྙམ་རང་བྱུང་དངས་སིང་བའམ། དགའ་ཡལ་ལེ་བ་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེ སྭ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའེ་དད་པ་ནི། 
སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམ ས་མཐོང་ན ས། འདི་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ ས་བདག་གི ས་ཀྱང་ཅི ཀོ ས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའེ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་སྙམ་པའི་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་འདུན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་ 


ཡཅིར་རིིས་རེསསླསླསླསས 


མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདྲི་ནམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་པ་འདི་ལས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་སྒྲོལ་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ནི་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད་ཅིང་། བདག་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་རྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། དེར་མ་ཟད་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ 
ཅིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཁྱད་པར་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའེ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེའི་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པའམ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་ན། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ན་ཧྱོན་པ་དང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའེ་སངས་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
ལྣང་མཇུད། གསུང་ཚོཿ་དཔགཱ་མིན། ཐུགས་མི་བྲཀྱད་ཐ། ེན་ཏ་ནཾན་ཐིན་འབུ་ཝཔྟནཁཇྲན་ཁམ་དྲོད་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
ཝའ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏེ ་མུག་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཚ་མཉམ་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས། དེ་ 
དང་རྩ་བ རྱད་ཀི བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ། གསང་སྔགས་པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ 
གེའི་བདག་ཉིད། བཀའ་བསྟན་ བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་པོ་ཏིའི ་རྣམ་པ་གདོང་ དར་ཕྲ་བུན་ནེ ་བ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་ མཆོག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་ན་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། གཞུང་ 
ལས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
འབྱུང་བས། རང་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མའེ་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བཞེ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བོབ ོ ཟཟ་ 


༨༨༽.8 


་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་འབྱང་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཆོག་གི ་གི ་དངོས་ གྲབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བས ་ན། ཐེག་ པ་དམན་ 
པའེ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ལས་ ཁྱད་ ཆོས ་བཞིའེ་ སྒོ ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག མཆོད་པའི་ཡན་ལག བཤགས་པའིེ་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའེ་ཡན་ལག སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག ལུས་འབུལ་བའེ་ཡན་ལག བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདས་པ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ན། ཡུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གེགས་ནི། རང་གིས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཤགས་པར་བགྱི་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
དུས་གསུམ་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཚགས་པར་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ 


་ བར་ཅམ་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན་ནམ་ སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དུས་ད་ནས་བཟུང་ 


ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དག་པའི་མཐའ་བཞེ་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉེས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་པས་དག་པ། མཐབའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ། ཡུལ་མཉེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སླད་དུ་རང་གི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཉིེད་ 
དག་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དགོས་པ་གསུམ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
ལུས་ཕུལ་བའེ་དགོས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བའིེ་དགོས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ཕུལ་བའི་དགོས་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་ཕོས་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་ལ་ 
དྲེས་ལན་གནང་བར། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཐོབ་པའེ་ 
དགོས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཚེ་རབས་འབྲང་པའེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོར་འབྲངས་པའི་ལས་དགེ་བ་རྣམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་ 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་གྲངས་ 
ཙམ་འགྲིག་ནའང་། ལུས་ཕུལ་བའེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གཞུང་ལུགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས། 
དེ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་ན། འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གཉེས། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་ནས་རྐང་གྲངས་བདུན་དུ་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མ་མཐོང་མོད། འདིར་ནི་མཁས་པ་སྔ་མའེ་གསུང་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ༤ 


རབ་ལས་འབྱུང་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བའེ་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ། མདོ་ 
རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
ནང་ཚན་བཟང་སྤྱོད་ལས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བཤགས་པ་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་ 
ཐཛུན་ུ་གསུངཾས་དང་། -ཧྲཱོ་གུཆ་བྱ རྒྱུན་ལས། ཧཀོཉ་རཆོག་གྲསརྨ་ཁ་བཛྡགསྤྱཐས་མྨཅེ། ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། བཤགས་པ་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱད་ལས། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། བཤགས་པ་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། ད་ལྟ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་བ ཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་བཤགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། མངོན་རྟོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡོམ་པ་ 
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བཟུང་བ། བཤགས་པ་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཤིང་། ཐུན་མོང་བ་ནི། བཟང་སྦྱོད་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕུར་པའི་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱད་རྒྱད་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་བཞི་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རུང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་ ཧེ ངྒེའི་ག སུང་རབ་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་བཟུང་བ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སྤྱིའི་བབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བས། ཚད་མེད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ 
ཡིན། དེ་ཝ་ཏྱྱ་ན། བྱམས་ཐ་ཚད་མིད། ཧྱིང་རྗ་ཚད་མེད། དགའ་ཐ་ཚད་མེད། བཏང་སྙེམས་ཚད་མེན་ཏེ་ 
བཞེ་ལས། དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་། 
དའི་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་ 

མ་ཡིན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་རང་གི་ཡིད་ཆིམས་པ་སྟེ་དགའ་སྤྲོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས་ད་ 


ཅཡིར་རི་ིལརསོསསསླསསསླ12ོ 


དུང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 

རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དུཊབ་ 
འཇོམས་བྱེད་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །གཞན་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམས་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྟོམས་བཏང་ 
སྙོམས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཚངས་པ་ནི་འགྱོད་ཚངས་དག་པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ནི། དེའེ་ 
གནས་སམ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་ 
པའི་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ 
གང་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བར་བྱས་ནས་ལན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ 
གྱིས་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པའིེ་ 
མིང་ཚིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
ན་ལྟ་ཞོག བསམ་པ་དག་པའིེ་མཆོད་པ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ནས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་བ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་སྣང་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབུ་ 
མ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ 
ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་པ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ 
པའི་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ 
ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་བསྔོས་དགེ་རྩ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བལྟམས་པའེ་ཞེང་རྣམས་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ 
རྟག་མཆོད་པའེ། །བྱམས་པའེ་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡན་ 


ཡཅིར་རིིས་སངེེསསསསླསླ་ 


གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། ཨོ་མཧཱ་ཤུནྟཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ 
བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། དོན་དམ་གསལ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ 
ཚང་པ་དང་། གཉིས་ཚང་བའང་ཡོད་པས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ས་བཟང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
གསན་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློངརྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། འདི་ནི་སྒོ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ཞེས་གསང་སྔགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལྟར་ན། དང་པོ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། ཨོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཧཱ་ཆེན་པོ། 
ཤུ་ནྱུ་ཏ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཇྷཱ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ ཤུ་ནུ་ཏ་ནི་རྟོག ས་བྱའི་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག ཌྷཱ་ན་ནི་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། བཛྲ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ། སྭ་གྷ་ཝ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་ 
གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ 
པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བ། མཧཱ་ ཤུ་ནཱ་་ནི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་དེ་དང་། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེ ཐོ 
ཏེ་རང་གི་སེམས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས། བཛྡ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ངང་དུ་གནས་པས། སྭ་བྷ་ཝ་ 
རང་བཞིན། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པས་ཨཱངྒ་ཀོ༔ཨ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཨུར་གྱར་པ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་ཚིག་མཐར་སོང་བས་པ་རོལ་ཨ་ཧཾ་གི་ཨ་ཕྱིས་པས་ཀོཉཧཾ་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
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པ་དང་མཉམ་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པར་གསལ་གདབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དངོས་ཡིན་པས། འདི་ 
ལ་བཅན་ཐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བཤིག་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉེས་ལས། བཙན་ཐབས་སུ་སྒོམ་ 
པ་ནི། གང་ཟག་བློ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་དོན་ཅམ་གྱི་ཆོག་ལ། བཤིག་ནས་སྒོམ་པ་ 
ནི། བློ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱའེ་བདག་ངོས་ 
བཟུང་བ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ 
ཡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ཞེན་པ་ལྟར། ང་དང་ང་ 
ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་དགག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་འདི་མེད་ 
པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་། ཐུཧཾཏཾ་།ངདུ་པཕུག 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་རྣམ ས་ནི་ག ཟུག ས་དང་ཚེར་བ་ སོག ས་དུ་མར་གྲུབ། ངར་འཛིན་ གྱི་བདག་ནི་ སྱོང་ 
བས་གྲུབ་པས་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། 
ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཐ་དད་དུ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པ་མི་རྟོགས་པའོ། །ངའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་ 


པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཁྲ་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་ 


ཅིར རངེསསླསས་ོ། 


འཁྲུལ། །ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་ལྭ་བོ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ནི་གཞི་མེད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སྤོས་བྲལ་ལ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དགག་བྱའི་བདག་ནི། ཐ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སསད སག །། 
གཉིས་སྦངས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤང་ 

དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོཿ ས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་། དི་དག་ངེ་རི་ཝ་ཇུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་པས་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ ཏུ་ འཛིན་ པའེ་ འེ་བློ་བཟློག་ཅི ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་བས་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བློ་ཡང་ 
བཟློག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་ཅིག་ན། །གོང་ 
བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་ངེས་སོ། །སེམས་ནེ ་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། འདས་པ་ནི་འགག ས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་དུ་ 
ངེས་ལ། ད་ལྟ་བའེ་སེ མས་ནི་ཚོགས་ དྲུག་སོ་ སོར་དབྱེ་ ཞིང་། དེ་ དག ་རེ་རེ་ལའང་ སྐྱེ བའེ་ དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བཛློག་པར་འགྱུན་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉེད་མ་ཡང་སྐྱེ་ཞགག་གནས་གསུམ་དུ་བྱེ་ཐས། སྐད་ 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རཾ. ༨ 


ཅིག་ཉིད་ཀྱང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱ། སེམས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་རི་མོ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླྲ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་ 

པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མ་ 
འགགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱས་འབྲེལ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་ནམ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་གང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་དེར་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་རྒྱས་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉིད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན། སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཟློ་གཞག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 

ལུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། མཐའ་བྲལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའེ་དགོས་ཆེད་དམ་འབྲས་བུ་ཡང་། ཀུན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བབ ཟ༠ཟ་ 


བཏགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་ 
དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འདི་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་སྔུ་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཚོགས་བསག་གི་ཚུལ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བསླུ་མེད་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ 
ཡན་ལག་བདུན ཐཐ ཐཛྙ་གྲ།ུཌནར ྲ་རྤཐཿཾ ཚད་ཡྡ་ཐ ; ཀླ ཐརླུ རེདྡ་གྒོཆཿཞེ་གུྤ་ཐྲཞྲཾཉ 
བཤད་པ་འདི། ༡ །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་མཆོག །མཆོག་དེར་མ་ཟད་བདག་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་དོན། །དོན་བཟང་གཏན་ལ་འབད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ལམ་བཟང་ 
འདི་ལོངས་ཤིག ༢ །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ¡ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་ཁོག་ཕུབ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཚམས་བཅད་ཅེས་གསུངས་ན། གང་མཚམས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བ་མི་དང་། མི་སྣང་ 
བ་བགེགས་དང་། ཕྲ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མིའེ་མཚམས་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བཅད་ན། ཡུལ་དཔོན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་སྟེ། ངའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འཚེ་བ་མ་ཐོང་ཞིག ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མི་སྣང་བ་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་གཏཅད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཕྱི་མཚམས་སུ་གསེར་*་ཤདེ་ནེ་དེང་ 
སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་དང་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་དེའོ། འདི་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འདིའོ། །ཁྲོ་ 


124 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུའི་ཕུར་བཏབ་པ་དང་གནས་སྲུང་ཁྲོ་བཅུར་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའི་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྟེང་སྟབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུར་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་འདེབས་བར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། སྐྱམས བཏང རར བདན བཔ ཇམ་ གྱའ ནང་ 
མཚམས་སྲུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ཐོའམ་ཅ་ཀ་ལི་ཕྱོགས་བཞིར་བགྲམ། ཕྱིའི་གསང་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ 
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ཕུར་པ་བཏབ། གསང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་སུ། གནས་སྲུང་ཁྲོ་བཅུར་བསྐྱེད། གསང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
མཚམས་སུ་བདག་་་རང་སྲུང་སྒོམ་པ་དང་བཀའ་སྒོ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དེང་སང་ས་ཆོག་གི ་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མཛད་པ་འདི་འོ། སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྐྱེད། གསང་མཚམས་ཀྱི་གསང་མཚམས་སུ་ལྷ་དང་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ། ནང་གི་ཕྱི་མཚམས་སུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ཕྱི་སྒོ་ལ་བཏགས། ནང་གི་ནང་མཚམས་སུ་ 
བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་ བྱང་-སྒོ་བྱང་འདི་གཉི ས་བཏག ས་ཚུལ་ལ་ལུག་གི ཿ སོག ས་པའམ་ཤོག་བུ་ སོག ས་ལ་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྲིས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་རོལ་དུ་བཏགས་པ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྒོ་བྱང་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ནང་གི་དངོས་ 
ནས་ལས་འཚཆོལ་བ་ཡང་བཤད་དོ། ནང་སྒོ་ ལ་བ ཏགས ། ནང་གི གས ང་མཆམས། ཐ། ཡམ "*"འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་སྙིང་མ་རྣམས་ལས། 
མནན་པའོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་པ་གྲུས་ལ། སྒྲུབ་པའི་དམ་སྲི་གང་ཡིན་པའི་ལིང་ག་མིང་ 
སོགས་བསམ། ར་སོགས་ལ་བྲིས་པ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བཅུག་ལ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བཅས་པ་ཆ་ག སུམ་ཕྱི་ལྟར་བསླབ་ལ། ཆ་གཅིག་སྲུང་མ་རྣམ ས་ལ། ཆ་གཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་དང་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ ས་ལ་བྱིན་ལ། དམ་སྲིའེ་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་མ་བྱེད་ཅིག་པར་བསྒོ། ཆ་གཅིག་དམ་སྲི་ལ་སོགས་གང་ཞིག་བར་གཅོད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཚགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱིན་ལ་ཚི་མ་པར་བྱ། དེ་ནས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་གདུག ཐུན་གྱིས་བྲབས། ཕུར་བ་གཅིག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ 
མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ་རོ་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཁྲམ་བྲེས་ལ་ཁ་བཅད། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས། བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་མནན་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཞུག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གདབ། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་སྲི་མ་མནན་ན་ཉམས་ལེན་ལ་བར་ཚད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སྲི་ཐེམས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སྒོ་ 
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ནས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ཕྲ་བ་རྣམ་རྟོག་གི མཚམས་བཅད་པ་ནི། རང་གི་སེམས རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཅི ་ཡང་སྐྱེར་མི ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཏན་གྱིས་གང་ཟག་གང་གིས་ 
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གཅད་ན། རབ་ལྟ བ་རྟོགས པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ། ཐ་མ སློབ་པ་རེས འཇོག པའིེ་གང་ཟག་དང་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བབ ༦་ 


གསུམ་ལས། གང་ཟག་རབ་དེས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཤིང་། འབྲིང་དེས་སྣང་བ་ལྷར་རྟོགས་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་སྤང་བླང་དང་འདྲེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་གཅད་མི་དགོས། ཐམ་དེ་ལ་མ་བཅད་ན་འདྲེ་ 
ཡོང་། བཅད་ན་འདྲེ་མི་ཡོང་བས་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གཅད་རྒྱུའི་མི་མཐུན་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
གཡེང་བ་དང་འདུ་འཛི། ནང་རྐྱེན་དང་བར་ཚད། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་གང་ 
གིས་གཅད་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་ངང་མཚམས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རང་མཚམས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྲང་ 
མཚམས་དང་གསུམ་གྱིས་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ངང་མཚམས་ཀྱི་གཅད་ཚུལ་ནི། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུང་པ་ལྟར། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་གང་དུ་ 
གནས་པའེ་སའམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་རི་དང་། ཁྲག་གི་རླབས་མཚོས་གང་ 
བར་བསམ་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རང་མཚམས་ 
བཅད་ཚུལ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོས་ཁེང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས་འདའ་མི་ནུས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བའེ་མཛད་པའེ་ 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས། ང་ནི་ཡེ་གནས་ངང་གིས་ཁྲོ། །མཚམས་བཅད་ཁྲོ་ 
བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྲང་ 
མཚམས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡང་ཕུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། གང་ 
བསྲུང་བའི་ས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་དེ་དག་གི་ར་གུར་ལ་སོགས་པར་མོས་ཤིང་། ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དེ་དག་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་རུས་ཤིང་། 

བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། འོག་ཏུ། ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 


126 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢. ༢༨༡ ༽ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོ་ན་མཚམས་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པས་གཡེང་བ་ཞི། ནང་མཚམས་བཅད་པས་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་། གསང་མཚམས་བཅད་པས་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་གཅད་པ་པོའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ལས་མཛད་པ་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉི་མའིེ་སྟེང་དུ་ཞེས་ 
པ་ནས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་ 
ཧཱུཾ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊུ། ཅེས་པའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རྩུཾ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩུཾ་དེཉིད་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པཧྷུཾ་གི སབ 

མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་བསྡུ ས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་བཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རྷུ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྭུཾ་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ 
འཇོམ་པའི་མས་སྣ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལས་དབུ་མའེ་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ཏེ། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུག་ལ་ཟུག་པས། ཧཱུཾ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་བས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དུ་བསམ་སྟེ། ཧཱུ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕུ་ཅེས་པ་སྤྲོས། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་ 


པས་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱིུ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་ 


ཅཙིརི་རི་ིལརསསོསསླསསསླ1ླ1ོ 


མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གཅིག་བསམ། 
དེ་རྩ་དབུ་མ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཀླད་པའི་རྒྱབ་ལ་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ 
ཧ་བསྒྲིལ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྙུ་བསྒྲིལ་མ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་བཛྲ་ 
བྷཾཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཧྷུཾ་བསྒྲིལ་མ་དེ་ལས་ཧྭུཾ་གཅིག་བྱེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཅན་ལ་ཐིམ་ཧྲུཾ་ 
གཅིག་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ། འོག་ཏུ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཧཱུདེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ 

པའི་དྲི་བ་དྲུག་ཞུས་པའེ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པའི་ཧཱུཾ་བསྒྲིལ་མ་དེ། 
གཅིག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཡང་། གཅིག་ནམ་མཁར་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གླེང་ཞེ ས་ཞུས་པའི་ 
ཡཿ དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། སྔར་གྱི་ཧྷུཾ་གཅིག་བྱེ་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཅན་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐེང་ག རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲུག་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་མཚོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚོན་པར་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ། 
མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཚོན་པར་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞལ་ 
རྣམས་ཁྲོ་ལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱིས་མཚམས་གཅོད་པ་པོའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་དེའེ་ལས་མཛད་པ་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མི་ 
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ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བཀའ་ཉན་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ་དང་། །དེ་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། གང་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྟོང་ར་ཆོས་ 
རྗེས་དྲི་བ་གཉེས་པ་ཁྲོ་བཅུ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ལག་པའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཡིན་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སུ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཡིན་པར་གསུང་པ་གང་འཐད་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བསྐུལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐེལ་གྱི་ཧྷུཾ་དང་ཨ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས ་པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མ ངོན་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་མཧཱ་སུནྨ་མཐྫ་ལ་ ཞེས་པ ་ནས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོ་བར་བྱ། །ཨཱ་ཙ ཟྗ་མཐྫ་ལ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་མཧཱ་སུླ་མཉྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ལག་པ ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཡང་ཨཱ་ཅཌྫ་མ ཟྗ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱང་བར་བསམས་ལ་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་གཡས་ 
ཀྱ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དང་། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་སྟེ་ས་བོན་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གྱུར་པ་བསམ། ལག་པ་གཡས་ ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་རྷཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱཿཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལོཿ ང་གི ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ བཞེན། 
མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་སྭ། སྲིན་ ལག་ལ་ཨཱཿ མཐེའུ་ཆཚུང་ལ་ ཧྭཱ་རྒྣམས་གསལ་ལམ་ 
གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། སཾ་མཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ། ཞེས་ བརྗོད་ 


པས་མཐེ་བོང་ལ་སཾ། མཛུབ་མོ་ལ་མཾ། གུང་མོ་ལ་ལཾ། སྲིན་ལག་ལ་པཾ། མཐེ་ཆུང་ལ ་ཏཾ ་རྣམས་གསལ་ལམ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ཟ༦་ 


གྱིས་བྱང་བར་བསམ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ཕོ་དེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་ 
གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་སུ་གྱར། གཡོན་གྱི་སཾ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ། མཱ་མ་ཀི སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་སུ་གྱར་པར་བསམ། ངག་ཏུ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ། བཛྲ ་ཨརྩྷ་ལི་ཧྷཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བཛྲ ་བནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ 
མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་དང་། པདྨའི་ལྟེ་ 
བའེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱས་ལ་ཕཁུ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སྤྲོས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 

པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ནས་སྤྲོ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གང་སྤྲོ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གདུག་་- 
འདི་ལ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པས་གདུག་པའི་འདུལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་དབྱངས་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མི་སྣང་། ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཞེ་གདུག་ཅིང་གཞན་ལ་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ལྷ་མིན་པའི་འགྲོ་བ་པའམ། ལྷ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མདོར་ 
ན་ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་མེད་པར་ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 

བྱོས་ཤིག ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཞེ སརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཧྷུཾ་མཛད་ཅེ ས་བོས་ནས། བགེག ས་དེ་ 
རྣམས། གརྡ་གཛྡ་སྟེ་སྒྲོགས་ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། 
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བཞིན་དུ་ནཱི་ལ་དརྣ་ཧྷུཾ་ད་ཧ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་སོད་གཉིས། ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧྙུཾ་པ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཚོས་གཉེས། ཨཱ་རླ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བནྡྷ་བནྡྷས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བས་འཆིང་འཆིང་། ཧ་ 
ཡ་གྲི་བ་རྭུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གྱིས་གྱིས། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱུ་ཏིངྫ་ཏིབྫས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ 
གནས་པར་གྱིས་གཉིས། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་མིདྡྷ་ིནྡྷས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཆོད་ཆོད། ཉི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ 
ཧཾ་བ་བེཛྡྱས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕུབ་ཕུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུ་སྤོཊ་སྦོ་ཊ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་པ་འདིའེ་དོན་ཅུང་ཟད་རས་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཁོས་ཤིག་ 
ཅེས་དམ་བཅས། སུའི་ཞེ་ན་བཛྲ་སྟེ་རྡོརྗེཀྲ་རྷ་སྟེ་ཁྲོ་བོ། མཧྭ་སྟེ་ཆེན་པོ། བ་ལ་སྟེ་སྟོབས་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེས་སོ། །གང་ཁོས་ན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་དགྲ་དང་བགེགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་ཁོས་ན་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་སྟེ་མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་གསིལ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཁོས། དེ་ཡང་ཧཱཾ་ཕཊུ་ 
དེ། དྲག་ལ་རྩུབ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་དུ།ཁོས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁྲོ་ 
བཅུའི་སྔགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། ངག་ 
ཏུའང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ་ངང་ནས་སུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྔར་གྱི་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་བསྟན་ཐིན་ནས། གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ 
བགེགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རཱ་བ་ལས་ཚུར་མི་འདའ་བར་སྲུང་བ་དང་། གལ་ 
ཏེ་ནང་དུ་ལུས་ན་འདུལ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྭ་བ་ལས་ཚུར་མི་འདའ་བར་བསྲུང་བ་ལ། མཚོན་ཆ་ 
སྤྱིའེ་སྲུང་བ། ཁྱད་པར་བའི་སྲང་བ། ཐུན་མོང་དུ་སྲང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག།བབབབ་ི ཟལ 
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ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས། དེ་དག་མཚོན་ཆྭ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་བྱུང་། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བས། བགེགས་ཐམས་ཅངད་བསྐྲད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
འདོད་པའི་སར། མཚོན་ཆ་དེ་དག་གི་རུ་གུར་དུ་གྱུར་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྔགས་ 
ཚིག་ནི། ཧྩ་ང་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་གྲི་གུག་ 

དང་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་ 

པའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གནས་ནས་སྲངས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་སྲུངས་ཤིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། བཛྲ རྡོ 
རྗེ། ཨཱ་ཡུ་རྷ་མཚོན་ཆ། རརྟ་སྲུངས་ཞེས་པ། ར་ནི་འདིར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ 
སོ། ག་ནི ཁོས་ཤིག་བཟོ །གསུམ་བྲ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། སྔགས་ཚིག་དེ་རུག་བརྗོད་བྲའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུན་གཉིསྲ་ 
རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་སྦྲེལ། གུང་མཛུབ་བརྐྱང་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཡོན་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཚའི་རཱ་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྔགས་ལ་ཕཊུ་བཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ཚའེ་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞེང་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་མ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་གསུང་རབ་དེ་ 
གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་གང་བདེ་བསྒོམས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཁྱད་པར་བའི་སྲང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའེ་དང་ 
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པོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྒོམ་པ་ནི། ཧཱཾ སྟེང་ཡང་ =: འདིའི་དབྱངས་ལ་རྡོ་རྗེས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་ཡིན་པར་རྡོ་ 
རྡེའི་བླ་བྲེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞེ ས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་ 
གྲགས་པའམ། ཡང་གསང་སྔགས་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་རྙིང་མ་བ་ལ་སྒོས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་བཤད་ན། གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ་རང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། མེ་སོགས་ 
མཚམས་བཞེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་སུས་ཀྱང་ 
ཚུར་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་ལ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
མདན ཐུགས་དཊ་ནཾ། །རྔས་སནམ་ཞཱསྔཝའི་དོཏ་པོནྟ་ཉེགྲ། ཏན་ཚུགླ་ཛྱ ཌརྲ་ཐབྫསྤས་ཐྲཅ 
མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གྲུང་མོའི་ 
ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་དམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའེ་བར་སོགས། ཇི་ལྟར་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བཟླུམ་བརྩིགས་དང་། འབྲེང་བུར་གྱར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་སྤྲེལ་བས་རྒུང་ཡང་མི་ཐར་བ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པས་འཁྲིགས་པ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་བླ་ 
བྲེས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཤིང་ཕུབ་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
སྒོམས་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་གཉིས་པ་རལ་གྲིའི་རྭ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནི། སྟེང་ 
ཡང་རལ་གྲིའེ་བླ་བྲེ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གོ་བརྗེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ 'ཁྒ་རཏཀྟ་ཧྷུཾ་ཕུ་ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་སྲུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོས་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དམིགས་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤྱེདག།  ཟཟ་ 


༨ 


དང་བཅས་པར་སྒོམ་པའོ། །དེའེ་ནང་དུ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོའི་དཱྭ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནི། 
སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ་ཞེས་སོགས་རལ་གྲིའེ་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཅ་ ཀྲ་རཀྐྱ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས་སྲུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནི། རལ་གྲིའེ་ 
རྭ་བའེ་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་ལོ། འི་བླ་བྲེ ་ས་གཞི་སོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོཿ མས་ 

པའོ། །དེའི་ནང་དུ་བཞི་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཚིག་གི ་སྒོ་ནི། སྟེང་ཡང་རྒྱ་ 
རྒྱ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད། སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་བསྒོམས་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྔ་པ་དབྱུག་ཐོའི་རྭ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནི། སྟེང་ཡང་དབྱག་ཐོའི་བླ་བྲེ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གནས་སུ་དབྱུག་ཐོ་བཅུག་པ་དང་། གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དཟླ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོའི་སྲུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པའོ། །སྔགས་འདི་དག་ལ་ཕཊུ་བཞག་པའི་སྔགས་རེ་རེ་སྔ་མ་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་། 
དང་། གཟི་བརྗིད་སྦར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 


134 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ཡང་བསྒོམས་མ་ཐག་པའི་སྙང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། བདུད་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཛརྫེ་བར་མི་ནུས་པས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། འདིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། སྲུང་འཁོར་འདིའེ་གཟི་བརྗེད་དང་ནུས་མཐུས་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། དམའ་བ་དམྱལ་བའེ་ 
ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྲུང་འཁོར་ 

མཐོང་བའི་གནས་འདི་རུ་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འདིའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ ཏེ་ཛཱ་ཏྣིང་ཙྲཀ་རྒཀ་ཧྷཾ་ཕཊུ་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྲངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཏེ་ཛ་གཟེ་བརྫིད། ཏིཏྟ་བརྟན་པ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། རྦཀ་ 
སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ 
ལས། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་ལྟ་ཞོག གཟི་འོད་མི་བཟོད་པས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་དབང་བར་བསྒོམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནོར་བུའེ་སྲུང་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་ 
མིག་གསུམ་པ་གཟི་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཁྱད་པར་བའི་སྲང་ 
འཁོར་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་ཕཊུ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་སྐབས་རྭ་བ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ཕྙུ་བཞག་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་སྐབས་མཚོན་ཚ་དེ་དག་གི་གུར་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བཞེད་སྲོལ་འདྲ་འདུག་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ 
སྐྱ་པརཱེ་ཏས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔགས་ན། །འགྲོ་ 
བའེ་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པར་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་གཟི་བརྗེད་སྦར་བ་ནི། བཾ ཉོན་ཡང་ 
རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ཡང་གོང་གི་སྲུང་འཁོར་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ་ཟ༤་ 


གྱི་རྭ་གུར་བསྒོམས་པའི་ར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རས་ཀྱི་གུར་ཚར་སོགས་ཀྱིས་བང་ནས་རློན་པར་གྱུར་པ་ཉི་མའེ་འོད་སོགས་ཀྱིས་བསྲོས་པས་རླངས་ཐོན་ 

པ་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་རྩུ་བ་པའེ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ 

བསམ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་དྭ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན་འཕྲོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དེས་བདུད་དཔུང་ 
མ་ལུས་པ་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པ། ས་འོག་དང་ས་བླ་དང་ནམ་མཁས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡི་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཡི་ཕུང་ཕོར་གྱར་པར་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོར་ 
མོ་རྣམས་གན་ཀྱལ་དུ་བསྣོལ་བ་མེ་རིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཙ་མ་ཐ་ཧྲཉ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། ཧ་ན་བསྣུན། ད་ཧ་སྲེགས། པ་ཙ་ཚོས། མ་ཐ་ཐུལ། བྷནྡྲ་ཆོམས། རཾ་ཌ་དགྲ་ 
དང་གཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ། ཧཱུཾ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་འདིར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་སོ། །ཕཛུ་ནི་ཁོས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་རཱ་བ་ལས་ཚུར་མི་འདའ་བར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གལ་ཏེ་ 
ནང་དུ་ལུས་ན་འདུལ་བ་ལ། ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
རང་གི་མིག་གཡས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་ 
པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ལས་སྤོས་པས་མེ་འོད་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ ང་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་མིག་ལ་གནས་ པའི་ཉི་མའི་སྟེང་གི་རཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་བགེགས་ཚངས་པའམ། དབང་ཕྱུག་གམ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་སྲེགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་ས་བོན་མ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
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སུརྨ་མཐྫལ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ ་རཾ་འོད་ཟེར་རྩུབ་མོ་འཕྲོ་བ་དེས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་ 
བསྒོམས་ པ་ ཡིན་ ལ། གཉིས ་པ་རྗེས་སུ་ བཟུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི ་མིག་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་ 
མཚན་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་སྤྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་གྱི་བགེགས་བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མིག་གཡོན་པས་སྤྱན་ཟུར་བཟློག་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིས། མིག་ལ་ 
གནས་པའི་ཟླ་བའེ་སྟེང་གི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བསྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་གསོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ས་བོན་ཨ་ 
ལས་བྱང་བའེ་ཙན༔ྫ་མཆྫལ་ལ་གནས ་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་པ་དེས་གདུག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུག་ སེམས་ ཞི་ བས་སླར་ སྲོག་བྱི བྱིན་ ཏེ ་གསོས་ བན་ བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་མཚམས་བཅད་ 
རྒྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཡང་སྙིང་ལྷན་སྐྱེས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྒྱུར་གཞི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱེད་པར་རང་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ནས་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསོས་ཏེ། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ལག་པ་རིགས་ལྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མེད་པ་ནི་ 
ཡཨཡ་  ་ སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སྟོང་ར་ 
ཆོས་རྗེའེ་དྲེ་བ་གཉེས་པ་ ཞུས་ པའི་ལན། གོང་དུ་དྲངས་པ ་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར། ཡང་ སྙིང་ ལྷན་ སྐྱེས། 
བསྙེན་ སྒྲུབ་གསལ་ བྱེད་སོགས་ སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ལག་པ་ བྱིན་རླབས་མེད་པར་རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་དགོས་པ་ཡང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་བཛྲ བྷི་ཀ་ཅེས་ 
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བརྗོད་པས་ཧྭུཾ་གཅིག་བྱེ་ནས། བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་དང་པོ་མཚམས་བཅད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། མཚམས་ལྔ་གཅོད་ཚུལ། མིག་གཡས་གཡོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ། དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་ཆེའེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཀྱང་། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམས་ལ་མཚམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བ་བཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ 
ཚིགས་བཅད་མ་ལས། སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །སྣང་བ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་སྟེང་ཧུཾ་ནག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་། །རྭ་བ་དྲ་བ་བླ་བྲེ་ 
གུར། །ཞེས་པ་ནས། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ནི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བསམས་པ་འོ། །དེ་ནི་མཚམས་བཅད་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བརྭ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པའི་ཚུལ་མ་ 
ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བའེ་མཚམས། །སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཚམས། །སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཉེན་པོའི་མཚམས། །སྣང་བ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་མཚམས། །དེ་དགྭ་ནམས་ལས་འདིར་བཤད་ཕྱི་མ་སྟེ། །དེ་དག་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཚུད་བྱས་ནས། །དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བར་ཚད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། བཤགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ངམ། བཤགས་པའེ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སྤྱན་ 
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དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མར་ 
བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ཅམ། དེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ངོ་ 
བོར་མོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཇ་ཿཞེས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་ཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷཿེས་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་རྗེ་ 
ས་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། སེ་གོལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་བརྡབས་པས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཛྲ ཀྲཝ་མའཇོ་ཐོར་ཐམྡུསཾ་ཝ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མངོན་པར་བསམ་དེའེ་འཁོར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲིན་ཕུང་ཅམ་དུ་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞེང་ངམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས། བཤགས་རྒྱུའི་སྡིག་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཉམས་པ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་བཞི་སྟེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ་ཟཟ༤་ 


མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསྡུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། གང་ཟག་གང་གིས་ 
བཤགས་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིས་བཤག གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་བླ་ 
མ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོབ་པའེ་བདེ་གཤེགས་དང་། ཉེས་ལེགས་སྟངས་ 
འཛིན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གང་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པ་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། གདུང་བ་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཞེང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན། ལྟ་བ་སེངྒེའེ་ང་རོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཤགས། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བཤགས། སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བཤགས། གདུང་བ་སྨེ་སྔགས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་བཞེ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གདུང་བའིེ་སྨེ་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཤགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། བཤགས་པའི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་ན། ལྟ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་མིའེ་ 
ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་མ་མོའི་ཀློང་བཤགས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། བསྲུང་བྱ་ལ་རྗེ་ཏི་ཏྲ་མ་ཏིས་མཛད་པའེ་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། སྨེ་སྔགས་ལ། ཨཱ་ཅ་རླ་སྙན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་ 
པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པར་བྱེད་ 
པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བྱ་སྡིག་པའི་ 
སོ་དུག་པོ་རྣསས་བཤགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཉེན་པ་སྟབས་བཞི་ནི། རྟནགྱ་སྟབས། རྣམ་པར་ 
སུན་འྱབན་བའི་སྟོབས། གཉེན་ཐོ་ཀུན་ཏུ་སིད་ཁའི་སྙོབས། སོར་ཆུན་རའི་རྙོབས་དཁྲཁཞྲིགོ། །དེ་ཁ་དྲརྔ་བོ་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ུའི་དཀྱིལ་ 


140 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི། བཤགས་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་དྲུག་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་པ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་སྒོ། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་གོ །དེས་ན་སྡེག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གང་ 
བྱས་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བ་འདི་འདྲའི་ལས་བྱེད་པ་སྙམ་དུ་དུག་འཐུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བཤགས་མཁན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་། བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་དང་། བཤགས་ 
ཡུལ་གྱི་རྟེན། བཤགས་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམ ས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལས། སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཚད་སྡོམ་སེམས་ 
ཀྱིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའེ་སྟོབས་ནི། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡིག་པ་འབྱང་ཚུལ་དང་། སྡིག་པ་དེ་བཤགས་དགོས་པ་དང་། བཤགས་པས་འདག་པ་ཡང་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བོབ ༢༥ 


གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དགའ་བ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའི་གཞུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུང་བ་ 
སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་བརྐྱངས་པ་ 
སས 1 པཔ  ཐ 1 
དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་བ ཤགས་པའི་ལས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱཾ “༩རྡའི་དབྱངས་ལ་བཤགས་པའི་ཚངས་དབྱངས་ 
ངམ་འཁུན་དབངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དབྱངས་སྙིང་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་དོ། ཡེ་ཤེས སྒུམ ཆོག་རང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་པ་ཆིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔེར་ན་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཚེ་རྒྱས་པ་དེ་ལས་མར་ངོ་ལ་བྲི་བ་དང་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ 

གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ 
ཉི་མ་གསལ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་དང་མཐུན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ 
སྙོམས་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་དེ་ལ་སྣང་བ་གང་འདིར་གཤེགས་པ་ 
དང་། བྱོན་ནས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཞུགས་ཤིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་དཔང་པོའི་སླད་དུ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་ 
བྱྱང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའེ་དོན་འགྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ 
ཤཧདྤ། ུགླནེརྗ་ཐིནྡ་ཐོམ་བོབ། དྭ་བ བཐན་ཏུན ཏིམཐཱ་ཐཉུན་གུ། ཁྲན 
སྤྱན་སྔར་བཤགས་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། དགོངས་གསོལ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་ 


1342 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཡོ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བར་འོས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་། བརྗོད་ 
མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ་མཚན་གཞི་ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཡི་ 
ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉེས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
སྟེ་དེ་དག་དངོས་སུ་གང་འབྱོར་པ་གཤོམ་པར་འོས་པ་བཞིན་དུ་བཤམས་པ་དང་མ་འབྱོར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལྟ་བུའི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་བློས་བཀོད་དེའོ། བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། ནང་བདུད་རྩི་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ 
མཆོད་པར་བགྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བློས་སྦྲུལ་ཏེ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མི་དམིགས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཉེས་མཆོད་ལ་བཤད་པས། དེ་ཡང་གཞུང་གི་འབྲུ་དང་ 
སྦྱར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལྷ་ 
མོའི་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ་མཆོད་བྱ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན་འདུ་འབྲལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བཞུགས་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོངས་གསོལ་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་འདུད་པ་དང་། བསྙུད་ 
ནས་དོན་གསོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཉེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་དགོངས་པར་མཛད་པ་པོ་ཡང་ཉིད་ཡིན་པས། དགོངས་པའི་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ༢ 


སླད་དུ་འདུད་པ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་སེམས་གང་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཡེ་སྡོད་མ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཡིན་པས་སྨྲ་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འདུད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟུད་ནས་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྗོགས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དོན་གསོལ་ན། ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་སྟེ། 
རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ངང་ལས་ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་སྙིང་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་བ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས་དང་། གསང་ཆེན་ 
རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཆེན་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་མ་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སླད་དུ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བྷ་ག་མཚོན་པས་པདྨར་འཁྱིལ་ 
བའི་སྐུ་སྟེ། ཤཾསྲ་ཆབྲ་ཨེའི་རྲོན་ཉན་ཡིན་ལ།། དིའི་དབུས་སུ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད། དེ་ཉིད་རྣམ་བ་ཐིག་མེ་ 
ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ་སྟེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེ་ཐབས་བཾ་ཡིག་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ། །ཡང་ན་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །འབྱུང་དང་འབྱང་འགྱུར་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྷུན་རྗོགས་རྣམས། །ཞེས་པ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་དང་། སྲིད་པ་བཅུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་སམ་རང་བཞེན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་ 
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བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། འབད་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ 
རྗོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་དེར་བཞུགས་པ་པོ་གང་ཞིག་བཞུགས་ན་འདི་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སོགས་ཡུམ་བདེ་བར་གཤེགས་མ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་དང་། ས་སྙིང་ཕོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྟེ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཁྲོ་བོའི་གདན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་ཡུམ་ལྔའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། དེའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ལྔ་ 
དཔལ་ཆེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྒོ་ 

མ་བཞི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཕྱག་སྙན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། འཁོར་ཡུག་ 
སོགས་ལ་གནས་པའི་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ 
གཤན་ཕྱེ་སྟེ་སྟངས་འཛིན་ཞིང་དམ་ཚིག་དག་མ་དག་གི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་ 

འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་སྟེ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེ་གཉིས། ཚོགས་དེ་དག་གི་བདག་པོ་ནི། རིགས་ལྔའི་ 
ལྷ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ལྔ། བཛྲ་ 
ཀོ་དྷི་ཤྭ་རི། བུདྡྷ་ཀྲ་ཧྷི་ཤྭ་རི་སོགས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། གནས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
ཡིད་དེ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀེ་རི། ཙེ་རི་ཏྲ་མ། པེ་ཏ། པུ་ཀ ཧྦྤེ། རྨ་ཤ ཙནྡ་ལི་སྟེ་གནས་མ་བརྒྱད་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤྱེདག།།ཾཾོབབ།་་ ་་ 


དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དག་པ། ཤྭ་ན་མུ་ཁ ཤྲི་མུ་ཁ། བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ། སིང་ཧ་མུ་ཁ་སྟེ་བཞི་དང་། ཞར་ 
ལ། ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ། ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ། ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་སྟེ་ཡུལ་མ་བརྒྱད། རྟག་ལྟ། ཆད་ལྟ། བདག་ལྟ། མཚན་ 
མར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་ལོག་བཞི་གནས་སུ་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་སྒོ་མ་ 
བཞི། མི་དགེ་བ་བཅུ་གནས་སུ་དག་པ། ཧྩཾ་ཀྭ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡུག་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། མ་ལྟར་འབྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད། མ་བདུན། སིང་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལ་ཆད་པ་འབེབས། 
ལེགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་སྟངས་འཛིན་ཅན། དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད། སྔོན་དམ་བཅས་ 
ཤིང་། ཕྱི་སྲིད་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ་གནས་པ། ནང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་ 
གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་དེར་བཞུགས་པ་པོ་གང་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པར་གསོལ་བ་ནི། དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་སྤང་བྱ་དྲི་མས་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྨོན་སེམས་ལས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ 
དང་། འཇུག་སེམས་ལ་ཉམས་པ་བསྐང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་ཅེས་པ་ཚིག་ 
རྐང་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོའི་ 
གདུང་འཚོབ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ཅག་གི་གལ་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 

པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུན་གཅད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
བས་ན་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་ལས་ཉམས་པ་ 
བསྐང་བ་ལ། བཤགས་པ་དང་སྦྱང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤགས་བྱ་སྨོས་པ་དང་། དེ་བཤགས་པ་དངོས། 
དང་པོ་ལ་གང་ཉམས་པ། ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཉམས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ 
མེད་གོ་འཕང་བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་སྟེ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྒོར་བཞུགས་ནས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
འདའ་བར་དཀའ་བས་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཏན་གྱི་གཉེར་དུ་བྱ་བ་དེ་ 
ལས། སྤྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་འགལ་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཆང་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་པར་བ་བྱང་སེམས་ 
དང་འགལ་བ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཆིག་སྔགས་སྡོམ་ལས་འགལ་བུད་ 
མེད་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དམ་ཚིག སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག ལྟ་བ་གལ་མདོའི་དམ་ཆིག་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས། དུས་སྔ་ 
ཕྱིར་ནོངས་ཤིང་ཉམས་པ་སྤྱན་པ་སྟེ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ནི་གཏན་གྱི་གཉེར་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྨ་བོ་ 

འཚལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་ 
བགྱིད་ལ། ཞེས་པ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསླབ་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཡུན་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ 
དམ་ཆིག་ལས་འདའ་བ་ཡང་མི་བགྱིད་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོལ་ཞིང་ཆོས་ 
ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་སེམས་མི་འཚམས་པ་རང་མ་མཆིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ན་ 
བཟོད་པར་བྱར་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིས་བཤགས་པའི་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའེ་ལེ་ལོས་གཡེངས་པ་དང་། འཕྲལ་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པ ས་གཉེན་པོའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་པ་དང་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་ 

བཞིན་མི་ལྡན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཤེ སྭ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྱད་པར་འདོད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ལ། ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཅེར་འགྱུར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉམས་ཤན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། རྒྱུ་གཉིས་སྤྱི་ 
སྨོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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གཡེལ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་ 
རིག་དབང་གིས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚེར་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་དང་། མ་ཚོར་ཡང་སྤྱད་པ་སྟེ་མདོར་ 
ནྭ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་སྨོས་པ་ནི། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ་སྤྱད་པ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཉམས་ཤན་ 
བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་རང་ཡང་དེའི་ཤན་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པས་ 

སོ། །ཞེས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ཉམས་པས་འཆལ་པ་དང་། །དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲས་ 
མ་བྱེད། །ཉམས་འགྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལངས། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཉམས་པའེ་འཆལ་པ་དག་གསོ་ལ། །ཉེ་བར་མི་བརྩོན་དང་སྐད་ཅིག །ཡུང་ཙམ་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་འཆལ་པ་དག 
ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་པ་དེ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་ཅིག སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གཅིག་གི་ཞོར་ལ། 
སྦལ་པ་དོང་གང་རྨ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟ་ཕྲྭ་གུ་སྔོ་ཅན་གཅིག་གིས། རྟ་ཁྱུ་སྔོས་ཁྱེར་བ་དང་། འོ་མ་རུལ་ 
པ་ཟིགས་པ་གཅིག་གིེས། འོ་མ་ཁོག་བཟང་རུལ་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། ཉམས་པ་གཅིག་གི་ཞོར་ལ། དེ་དང་དམ་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ན། ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་པ་ལ་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་ 
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སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་ཏེ། གསང་ཤེས་ 
བཞིན་གསང་བྱ་མ་གསང་པས། གསང་སྒོ་འཆོལ་བསམ། གསང་མ་ཤེས་བས་གསང་བྱ་དང་གསང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའེ་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བས་མ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་གསང་པ་དང་། བསྒྲིམས་ཀྱང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། 
ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་དང་མི་ཕྲད་པ་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས་ཕྲད་ཚུལ་ཡང་ཉམས་པ་དེ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བ་འདྲེས་པ་དང་རང་གི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་བསྐང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་དེ་ཡང་གནས་པ་དང་ཕ་རོལ་གང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལས་སླར་མ་ 
གསོས་པའམ་མེ་རུང་བས་སྣོད་མིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་ཉིད་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ 
ལ་མི་འཛེམས་པས་བསྲུང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་དེའི་ཤན་གྱིས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་སྤྱིར་འགྱུར་བ་ནི། ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་གྲིབ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་གོས་པར་གྱུར་ཏེ་འཚལ་ལོ། །གོས་པས་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཚེ་ 
འདིའེ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
འཐོབ་པའི་ཡུལ་ལས་འདའ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བདེ་བཤགས་པ་ནི། རབ་གནོང་འགྱོད་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ནི་བགྱི་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་བགྱིས་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལ། དོན་དམ་པས་སྦྱངས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤགས་པ་བཞིན་དག་པར་ཡང་མཛད་དུ་ 
གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་བཀོད་དེ། ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤྱེདག། བི ༠ 


བཏང་སྙོམས་པ་དེའི་ངང་དུ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། བདག་གཞན་དགེ་སྡིག་སོགས་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤོས་ལས་ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙ. མ་གྱི་དབང་གིས་ནི། ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་གི་བཤགས་པའམ་སྤྱིའེ་བཤགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉེས་པ་སྒོས་བཤགས་ལ། 
གང་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ལ། གང་གིས་གོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གོས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་བཤགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་མེད་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པས་བཤགས་ཏེ་ཉམས་ཆཚགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ 

བཤགས་པ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་པས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
སྡོམ་པ་གསུམ། ལྷག་པར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེར་མ་འདུས་པའི་ཉེས་བྱ་སྟེན་བྱ་མ་ 
སྟེན་པ་སོགས་ནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་རྣམས་དང་འགལ་ནས་གོས་པ་དག་བཤགས་ཞེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གོས་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆིག་ཆེ་བ་ 
བླ་མ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུང་བ་ཚོགས་ 
འཁོར་དུས་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལྟ་བུ་ལས་རང་གི་ཚར་ཞེང་བསམ་བཞེན་དུའམ་མ་ཚར་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་པ་ 
དང་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། དམ་ཚིག་ཆེ་བ་ཉམས་པའི་ཞོར་གྱིས་དམ་ཚིག་གཞན་འབད་མེད་དུ་ 
ཉམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་དང་པོར་ཁས་བླང་ཆེ་ལ། ཕྱིས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་ཉམས་ལེན་ 


150 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆུང་བ་དང་། ལས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བཞིན་དུ་མ་གསོག་པ་སོགས་བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཞུང་སྲོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྲང་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟོད་ 
པར་གྱུར་པས་བསྒོམ་པ་མི་གསལ་བ་དང་། འཇབ་བཟླས་ཆུང་པས་གྲངས་ཚད་མ་ལོངས་པ་དང་། དུས་རྟག་ 
ཏུའང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པ་གཡེལ་ཞིང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གོས་པ་ནི། ཉམས་གྲིབ་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིེད་ཉམས་ཤིང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པས་མདོར་ན་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བཤགས་ཞེས་པའེ་དོན་ 

ཡིན་ལ། གཉེས་པ་གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས། རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ནི། སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 

ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཚན་མ་སྨོས་པ་དང་། སྨོས་པ་ལས་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་བཞག་པའོ། གསུམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་བཤགས། དེ་ཡང་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འགྱོད་ཚངས་རྣམས་ཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཀྱིས། འགྱོད་ཚངས་དག་པའི་དངོས་གྲུམ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་གྱིས་ཐོག་མར་བཤགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྡེས་སུ་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཕྱག་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ༡༥ 


འཚལ་བ། མཆོད་པ། སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ 

གཤེགས་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟུད་ 
དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ 
པའི། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་འདོད་ཡོན་དང་། ནང་བདུད་རྩི། གསང་བ་བྱང་སེམས་བླ་ 
ན་མེད་པ་མཉེས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད་པར་བགྱིད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་འབངས་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་འབུལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་སོགས་ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་གྱི་རང་ 

འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ 
པ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ནི་ཆོས། དཔའ་བོའི་འཁོར་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའེ་གནས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ 


152 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་བདག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་གསང་བའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཆི་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ 
ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཁས་བླངས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་དང་། ཁས་ 
ལེན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐུགས་གཡེངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མ་ཡིན། བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་བྱམས་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ཁས་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། དགེ་བ་སྤེལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་དུས་འདི་ནས་ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞེང་དམ་བཅས་པ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་རྗེས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་དང་དུས་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་མ ཆིས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤྱེདག། ༠༠༠ 


༽.¬༨ ༢ ¬ ༨ 


རང་གི་མིང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། འོན་ཏེའམ། ཇི་སྲིད་དུ་བང་ཆུབ་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་པས། དེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། 
བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་སྔར་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་ 

བཅའ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་བཅར་གཞུག་ 
པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། བདག་གི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ 
གང་། །ཞེས་པ་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་བདག་གིས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བདག་མཆིས་ནས་སུ། དུས་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་སྔར་བྱས་པ་ནི་ཡུལ་མཆོག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟ་མི་བགྱིད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དགེ་བ་སྤེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བླང་བར་བྱ་ལ། གཞན་དག་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐ་རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར། དེ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེང་། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པར་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟུང་། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་སྟེ་སྲིད་ 
པར་ལྟུང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་གདོས་བཅས་དང་བཅས་པ་འདིས་ནི་ཕན་ཐོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱིས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ད་གཟོད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་སླད་དུ། བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པའི་ 
དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བཤགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེནཔོ་ 
བསགས་པར་བྱས་ཟིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་གདུང་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ་སྟེ། སོར་ཆུད་པའིེ་སྟོབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ 
མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ངམ། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཐམས་ཅད་ཇཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཟིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐོ་ཡིག་ལས། གསུམ་པ་སྤྱི་ཤེས་པའི་བཤགས་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་དམ་པའེ་མཆོག་ཡིན་ཡང་། །ཉེས་པ་བཤགས་བྱེད་དེ་ 
ཡང་དམ་པ་ཞེས། །ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཉེས་པ་འདག་པར་འདོད་རྣམས་ 
འདི་ལོངས་ཤིག །བཤགས་པས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་འདྲ་གང་དེ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། 2221 
གནས་སོགས་ལ་བྱིན་དབབ་པ་དང་། །རྫས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤྱེབདག། བབ པེ 


ཐབས་ལས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ 
པའི་སྙིང་ག་ནས་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

གནས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
བཏག་ཐཾང་ཁདའིདཐ་ནཱ་བྱཾས་ནྡ། /གྱབཐཝ ནྲང་ཉན་གྲོང་ནུ་གྣས་་འེ་ས་འུ་གྲམ་ནྡེ་ཉི་རྐཱ་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་ 
བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་སོ་སོར་གསོལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
ཧཱཱཾ་ནམ་མཁའི་ རོ འདིའི་དྲབངས་ལྲ་བིན་དབབ་ཀྱི་ལྡིངས་དབངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་ཡིན་པར་དབྱངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སེངྒེའི་ང་རོ་ལས་ 
བཤད་དོ། མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་པོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ནས་དྲངས། སྤྱན་དྲངས་བར་འོས་པ་ 
གང་སྤྱན་དྲངས་ན། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཚུར་གཤེགས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་འདིར་བྱོན་ལ། དེ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་ནས་གང་གསོལ་སྟམ་ན། 
གནས་མཆོག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ་ ་འདིར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། དྲི་མ་དག་པ་དང་། སྐལ་པ་འཇོག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཡི་གེ་སྒྲས་དྲངས་པའི་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་གནས་སམ་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གདན་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པྨདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་གནས་དང་གདན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གནས་རྭཀྟའི་མཚོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ལ། རྭཀ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་སྤྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱད་པར་རབ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་པ་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་གནས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
དྲངས། གང་སྤྱན་དྲངས་ན་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ན། གནས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དྲངས། བྱེད་ལས་ཅི་བྱེད་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་བདག་ 
ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། སྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། གང་སྤྱན་དྲངས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲ་ཐབས་ཉེ་ 
ཤུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། ཞིང་ཆེན་ཏེ་མི་རོ་གསར་རྙིང་སྦུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
དྲངས། གང་སྤྱན་དྲངས་ན། ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་བརྙན་བཅུ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཡོན་གྱི་ཕྲ་ 
མན་བྱཅུ་སྟེ་ལྕམ་དྲལ་ཉི་ཤུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། 
བྱམས་པ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གནས་ཏེ་ 
དེའི་ངང་ནས་སྤྱན་དྲངས། གང་སྤྱན་དྲངས་ན། ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
ནས་འདྲེན་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གང་ནས་ 


༢༽ ༨ ༨ 


སྤྱན་དྲངས ་ན། ལས་བ ་ རྟ ་ཞ རྒྱས རྟ ང་དྲག ཡམ ་འཕྲིན་ལ ས་མ་ལུས་པ སྒྲབ ་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས ། གང་ 


ཅཡིར་རི་ིརལརསསོསསསསླ་ླཀོ 


སྤྱན་དྲངས་ན་ཕུར་པ་སྲ ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་ཏེ། སྲས་མཆོག་རིག ས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དངོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷའམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
པཔ ཐོག་མར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ༡ ༨གིསང་ཞྲེད་པམ་ཞི་སྐིག་ལ་ 
མལ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཕ་རོལ་ན ས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན ས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ 
གི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྦྱང་ གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འདིར་སྐབས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ 
གི་ངོས་འཛིན་ནི་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་དྲེས་ལེན་ལས། གཤེན་རྗེ་དམར་ནག་ཅེས་པ་ནི། །རྙིང་མ་ 
བ་ལ་གྲགས་པའི་ཁ་ཐུན་གདོང་དྲུག ཟིལ་གནོན། མ་རུ་རྩེ་ པཿ ཇམ གསར་མའི་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 
གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། རྭཀཱ་སྟེ་ཁྲག་གཏིང་མཐའ་ཡས་པས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་ཤ་ཟའམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
ནས་གྱིང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། རྐང་རུས་རི་ལྟར་སྤྱངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། གིང་ཆེན་ཀ་རའི་ལྷ་ཚོག ས་ཞེས་པ་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་པས་ སམ་ཕོ་ཉ་སྟེ་ རྒྱ་སྐད་དུ། ཀི་ཀ་ར་ 
ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
པར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་རྩེ་བའེ་གཉེར་པ་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་སྤྲིངས་ཡིག་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གྱིང་ཀ་ར་ཞེས་པ། །འོག་སྨན་མཆོད་ཀྱི་སྐབ ས་ན། གྱིང་ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ 
ལ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ངོས་ འཛིན་རྙི རྙིང་མའེ་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྣམས་སུ་གསལ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་པ ་ནི། གང་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ན། རང་ བཞིན་གྱི་ གནས་ནས་གང་སྤྱན་ 
དྲངས་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་དང་མིང་པོ་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲོགས་མཛད་མ། འཇིག་རྟེན་ 


158 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་སུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ སྨག་རུམ་ན་གནས་ པའིེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། 

སླར་ཡང་བོད་འདིར་སྲིན་པོའི་དམག་གི་འཇིགས་པས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས། དེ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་ 

དཔོན་ རུ ན་པོ་པ དླ་འབྱུང་གནས་དང་། ཆ་རག རྩ་བའི་ བླ་མ་དབྱེར་མེ ད་པ་ལ་བ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་སྤྲིན་ ཕུང་ 
འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ན། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་གཡོག་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱི་གླིང་--འདེའེ་དབྱངས་སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་མ་གཞི་མཛད་ནས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསར་དུ་མཛད་པར་སེམས་ཏེ། ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དབངས་ཡིག་ཀུན་གསལ་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གཞན་པའི་དབྱངས་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་འདི་མི་འབྱུང་བས་སོ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའེ་ 
པས རསས ྫནྫ ྫ ྫས། ཇ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གང་གསོལ་ན། སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གནས་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཐེབས་པ་ལྟར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ། དེརའེ་འོག་རིག་ལྔ་གདན་ཚོ་ལྔ་ལ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བྱོན། དེའི་འོག་རིགས་ 
འཛིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲོ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ་ཟ༡ཐ༠་ 


སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞེས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ། ཛཾ 
བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། གནས་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཚེ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་རླབས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། 
དབང་བཞེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་དམ་ཆིག་བསྐུལ་ 
བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འཕགས་མཆོག་འདིའེ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་གནང་ནས། དཀོན་གཉེར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་དབྱངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལས་བཤད་དོ། ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་ 
བབས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས། ཐུགས་ 
རྗེའེ་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྩལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་བའི་དུས་ལ་བབས། སྒྲུབ་ཐྲ་ཐོ་ཝ་དཐཇ་ 
ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་མཛད་པར་གསོལ་བ་ནི། མཐུ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱ་བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བོད་བ་སྟེ་ལན་གཉིས་བོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཅན་ཞེས་ 
བོས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སླར་ཡང་བོད། དབང་ཆེན་ཞེས་བོས་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སླར་ཡང་བོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་སྩོལ་ཅིག ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད། མདོར་ན་བདག་ལས་དག་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ལས། འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་འདི་ 
འབྱུང་བས་དེའི་དགོངས་དོན་གཞག་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པས་སོ། །རྔ་དང་དུང་སིལ་སྙན་དྲིལ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བྱིན་དབབ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡན་གྱིས་བདག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྫས་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། རྱང་འདས་ལས། རཾ་ཡི་ཁཾ་གི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ཞེང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྷུཾ་གིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
རྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མདུན་བཞག་ལ། །སྦྱོར་བའི་ངང་ལས་བདེ་བ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདི་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ཁོག་ཕུབ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐོས་ནི། གང་གིས་བྱིན་རྣབས་སྟོད་གང་ཡིན། །ཐསམ་གྱུའི་རྫས་གང་ཕྱོང་བྱིད་གང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐཉད 
པའི་ལྷ་གང་ཡིན། །བྱིན་རླབས་མདོ་གསུམ་རྩ་བ་བརྒྱད། །ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་གསུམ་ནི། ཞལ་གཡས་དཀར་བས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པས་བདུད་རྩི་གཡས་སུ་བཤམ། ཞལ་གཡོན་དམར་བས་རྭཀྟ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་རཀྟ་གཡོན་དུ་ 
བཤམ། ཞལ་དབུས་མཐེང་བས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་གཏོར་མ་དབུས་སུ་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 


ཡཨཅིོར་རབིིས་བངེེསསླསླ་ླ་་ 


གང་དུ་བཤམ་པའི་སྣོད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མ་ནིང་ཐོད། །བྷ་ལི་རཀྟ་བདུད་རྩི་ 
སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ནིང་གི་ཐོ་པར་བདུད་རྩི། ཕོ་ཐོད་དུ་གཏོར་མ། མོ་ཐོད་དུ་རཀྟ་བཤམས། 
གསུམ་པ་གང་བཤས་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྨན་ཕུད་གཅང་མ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་དང་། འབྲུ་ 
སྣ་ལ་དཔལ་ཟས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བ་ལ། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཤ་ ལ་ཡ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་དམིགས་པ་དང་། ལྷར་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། དགུག་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འཕགས་པ་མཆོད། ཡང་འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་སོང་བར་བསམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྷར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་ཏེ། དེ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཀྲི་ལ་ཡ་དགུག་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ལ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲི་ 
དང་ཏྲིའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྕགས་ཀྱུའེ་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡྔམས། 
དྲིལ་བུའི་མྱོས་པར་བྱས་ལ་ལིང་ག་ལ་བསྟེམས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མགལ་མེའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོའི་སྣ་ལ་མེ་སྦར་ནས་བསྐོར་ན། དམར་ཐག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
འཁོར་ནས་འོང་བ་ལྟར། སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བསམ་པ་ནི། མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ 
ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་བསྟེན་ནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་སྦྱང་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པའི་ནུས་པ་གསོག་པ་ལ་སྲས་མཆོག་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཅན་བསྟེན་པ་ལ་ 
དམ་ཅན་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲོལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བགེགས་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
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དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་སུ་ལྷ་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཚེ་བུམ་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཞལ་ཟས་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། གཤིན་དོན་གྱི་དུས་སུ་གཤིན་པོའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། ཀཱི་ལ་སོགས་བཟླས་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཀྲི་ལ་ཡ་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ 
རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ར་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤང་བུག་གཡས་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ 
འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤང་ཕུག་གཡས་ནས་ཞུགས་དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ 
ལས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤང་བུག་གཡས་ནས་འབོན། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤང་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ར་ནས་སོང་། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་འཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ཞུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱྱར། སྔགས་འཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
སྔགས་འཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། སེམས་གཏད་ལ་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། 
མདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཅི་ ཏའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྒྱད། སྲོག་པ་རྩའེ་ལམ་ནས་བྱུང་། མིད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནས་ལྡགས་དམར་ནག་གི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། རང་འདྲའི་སྐུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤྱེདག། བབ ི ཟཟ་ 


རྣམས་མཆོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་རང་འདྲའི་སྐུར་འདུས། རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ལས་རང་ 
འདྲ་བའི་སྐུ་སྤྲོས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་ 
འགར་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབལ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི། དྲག་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སྔགས་སོ་སོའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་དང་སྒོ་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གྩོ་དུན་བདུན་བཟླའོ། །འདི་ 
འབུམ། དེ་བས་མང་བ་རྣམས་ལ་འབུམ་མམ་ཁྲི་བསྐྱལ་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ 
ཡཔ་ ཀཱི་ལ་ཡ་དགོངས་རྒྱད་ནས། བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་འདོན། །བྱེ་བ་ས་ཡས་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ 
པ་ བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་ཡི། །བསྙེན་པ་ཉི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་བཟླས། །རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མའི་རྟགས་རྣམས་ཀུན། །དུས་དེར་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ། འདིའི་བསྙེན་པའི་དུས་སུ། ཀི་ལ་ཡ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ལས། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། སྟོད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀི་ལ་ཡ་ལ་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འོ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྲི་ལ་འབའ་ཞེག་ལ་བྱས་པས་ 
ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་སྔགས་ཡིན་པས། འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བུམ་པ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དབུལ་ལོ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ། ཨོ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཀཱི་ལི་དང་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀཱི་ལི་གཉེས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའེ་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་འཛིན་པ། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཟླས་སྔགས་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་གྲིལ་བའི་ 
སྔགས་འདི་ཡང་ཚར་གཅིག་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། མཧུ་རཀློ་ཡཀྨོ། ཀ་ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ། 
སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ། ཅི་ཏྟ་སྲོག་ལ་བཏུང་བཏུང་། ཐཾ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁག་ 
སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག་ུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉལ་ཉལ། སོད་སོད། དྷ་ཏི་མ་མཱ་ཤི་གྷཾ། 
ཀརྨ་ཀ་ར། མ་ར་སྱ་ན་པྲ་མངྷ་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཅེས་བླཟས་པ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅིང་འཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་བསྟིམས་ནས། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 

བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས། བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་ 
མདངས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་དགོངས་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཀྲི་ལ་ཡ་ 
སྟེརྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ 


ཡཅིར་རབི་ིས་ངངེེསསླསླ་ློ 


གི ས་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །སུ་ཡིས་འབད་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མུར་དུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འཆར། །དང་ 
པོར་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཉིད། །བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་ན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་འདི་ཉིད། །གཞན་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་མུར་བས་མཚན་མའི་རྟགས། །མྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡི་དམ་གཞན་གྱིའང་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ། །འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་བརྒྱད་པ་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ན་བྱོན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་མཆོག་འདིའི་བསྙེན་པ། །སུ་ཡིས་བགྱིས་ཀྱང་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
དུ། །འབྱང་བའེ་ཚུལ་འདི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་ཅེས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙྟའེ་གསུང་རབ་ལས། །བཤད་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་སོམ་ཉི་ག་ལ་ཡོད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། །བགེགས་ 
བསྐྲད་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་དཇོས། །མཆོད་དང་ཐསྐང་དངོ་ཐརྫོག་བདག །སྟོད་ཀྱི་ཁས་ཨུ་ཤེསྲ་པྲཆ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས། སྟོད་ལས་སྨད་ལས་འཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ 
གདགས། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་མ་ཤེས་ན། །འཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ཤན་མི་ཕྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོད་ལས་སམ། འཕྲིན་ལས་གོང་མའམ། ཡི་གེ་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པྫི་ཏས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞེ་དང་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་པ་ལ ས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་ནི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
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གསང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་གི་བཅུད་ 
བསྡུས་པ། འབུམ་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཡང་གསང་རྒྱད་ལས། དབང་ཆེན་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས། །པུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སྲས་ལྔའེ་དངོས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་དགུ་དང་ལྡན། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་གཞལ་ཡས་བསྟན་པ་ནི། །ཡེ་ 
ནས་རང་བྱུང་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་དུ་མས་འཁྲིད། །རྒྱན་དང་བླ་བྲེའེ་རང་བཞིན་གྲུབ། །སངས་ 
རྒྱས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ། །ཕྲ་ལ་དོད་བར་བརྟག་པ་བྱ། །དེ་ཡང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་གྱུར་ན། །འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སྟོན་པར་བཤད་ལ། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། སྟེང་སྒོ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། སྟེང་སྒོ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་གནས་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལ་གོམས་པར་བསླབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། འཁོར་ 
ལོའི་གནསྦཏྦ་ས་ནཾ། ཕྱི་ཐོ། མགྲེན་པ། སྔག ལྟེ་ཐ། གསའ་གནས་ཏ་སྐུ་གསུན་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་མགོ་འཐུར་བསྟན་རྩི་བས་ལ་འཁོར་ལོ་འབྲུ་ 
བརྒྱསྨ།  „ཙཆཊ་ཐུཝྤ ུཾརྩགྒ།ཾསྲ་ཁྱསླ་ཡགྐནུ་ཐྤ་ཛུ རཱགཏུཝ་གཐུགྒས་ཛུ་ཐྲ་ཝ་འེཚུ་ཐ་དྲུ་གྲེནསཾ་ 
མགྲིན་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ལས་ཞེས་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། འདབ་མ་ལ་ཀི་ལི་འབྲུ་བརྒྱད། རྩ་འདབ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག 
སྐུའི་དབྱིབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་པས་སྙིང་ག་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
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ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་མཐེང་ག་མགོ་མ ཐུར་བསྟན། རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཀི་ལི་འབྲུ་བརྒྱད། རྩ་འདབ་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དང་པོ། ཙྭཀྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་འདར་མས་བྱས་པས་བྱང་སེམས་འབབ་པ། གཡས་སུ་རོ་ 
མ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། དེ་གསུམ་ལྟེ་བ་ན་འདུས་པའོ། །ལྟེ་བའེ་ཅཙཀྲ་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ་ཞེས་ 
པས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དབུས་ན་གྲུ་གསུམ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ན་ཨོཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན། གྲུ་གསུམ་ལ་ཀ་ལི་ 
འབྲུ་བརྒྱད། རྩ་འདབ་ལ་སྒྲ་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྲག་གཉེས། མེ་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཙཀྲ་ན། མཚོན་ཆེན་ 
སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་རླུང་གི་ཅཙཀྲ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། དེའི་སྟེང་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་རཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་ཚུལ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲོད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ནི། ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤར། །ཞེས་པས་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ཞུ་བས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའོ། །དེ་ཡང་འོག་སྒོ་སྒུལ་བས་ཡཾ་ལས་རླུང་ལངས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། 
དེས་ལྟེ་བའི་ཙཀྲ་ཞུ། ཁམས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་སྙིང་གའི་ཙཀྲ་ལ་ཕོག་དངས་མ་ཞུ། དའི་འོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་ 
བོ་ལ་ཕོག དེ་འོད་དུ་ཞུ་བྱང་སེམས་དབུ་མ་ནས་བབ། ལྟེ་བའི་ཙཀྲ་གསོས། བདེ་བ་སྐྱེས་དེ་ལ་གོམས་པར་ 
བསླབ་བོ། །སྔོན་དུ་རླུང་ལ་བསླབས་པ་ལ། རླུང་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། བཅིང་བ། གཡས་སུ་སྤོ་བ། གཡོན་དུ་སྤོ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ་འོག་སྒོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་བོང་ཆུང་ཟླ་བའི་མདོག རྒྱས་པ་ལ་བན་ལང་ 
སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ། དབང་ལ་སྨུག་མོ་ཟླ་གམ་མཛེས་པའི་ཞལ། དྲག་ཕོ་ལ་དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཧར་མིག་རྩལ། 
དེ་ཡང་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པ། སྨད་རྒྱས་པ། བུ་གདུབ་པ། ཆགས་པའི་མདང་ཆེ་བ། རྒྱན་གདགས་ཁླུས་བྱས་ལ། 
ཡབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུར་བསྐྱེད། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་བསྐྱེད། བསྐྱེད་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཡབ་ཀྱིས་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པར་ 
བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་བུམ་པ་བསྐྱེད། ཕུ་ཀྱིས་བུ་ག་བཀག་པའོ། །ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་མཱ་ 
ལས་ཉིེ་དཀྱིལ། ཨ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནུ་མ་ཉེད་ 
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པ་དང་། མཆུ་འཇིབ་པ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྤྲད་པ་དང་། རིག་མས་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བསྐུལ། ཡབ་ 
ཀྱིས་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེས་གནང་སྟེ། ར་ཧོ་ཧཾ་ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྲུབ། 
ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་ཀྱིས་བསྲུབ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བཞེར་རིམ་གྱིས་ 
བཟློག་སྟེ་བཟུང་། འདོད་པ་ཆེས་ན་མི་ཐུབ་པས་ཕྲལ་གྱིན་བྱ། ཡང་བསྲུབ། བདེ་བ་རྒྱས་པ་དང་། མིག་གྱེན་ 
ལ་བཟློག་གོ །རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བསྐུམ། ངག་ཏུ་ཧིཀྭ་བརྗོད་ཅིང་། རླུང་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ 
གར་ཐེན། སེམས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད་དོ། །དེས་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ནས་དྲགམ་པ་ནི་ལུས་ 
འཐེམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས་བཤད་ཀྱང་འཕྲུལ་འཁོར་བགས་ཀྱི་དགྲེམས་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲོད་ནི་འབར་བ་དང་སྤྲག་པ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སོ། །ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་ན་ལུས་ལ་རྒས་རྒུད་མེད། ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ཁ་དོག་ 
བཟང་། འོད་འབར། ཚེ་རིང་། མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ནང་དང་གསང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་ཡང་ཕུར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་འཁྲིད་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྣང་བས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་འོང་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་གྱི་ཟབ་ཆོས་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་བཞེན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དོན་གཉེར་དང་འཚམས་པར་སྤེལ་བར་བདག་ 
སྤྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དག་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་འཁྲུལ་སྣང་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ངོ་ 
བོར་གསལ་བར་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་དྲི་མའེ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
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ཏུ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། མ་དག་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འཐུག་པོ་ 
འདི། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བཅས་པའི་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ངོ་བོས་སྟོང་། །བློ་ 
འདས་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་བྱས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་ 
ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་དང་ཚེ་ལ་དབང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ ྒྱ་ལྷའེ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བར་བརྟན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལྟ་བས་ཀྱང་རྒྱས་ཐེབས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་པས་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གང་ལ་གནས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གཙཅོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པས་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རིག་འཛིན་འདེས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ 
སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུ་ལ་དུ་ཉན་ཞིང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་སྒྲས་འགྲོ་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཞེས་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། འཆི་བ་མེད་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ 
གང་རུང་གི་རིག་འཛིན་བས་ན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལམ་གང་ལ་གནས་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ས་མོས་པས་སྤྱོད་པ། དགོངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོངས་ལ། 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ཆོས་ཉན་པའེ་ཚེ་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ཙམ་དུ་ཉན་ཞེང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའེ་ཆེ་ 
ཡང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་ 
འཕོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་པ་རང་རྐང་གི་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གཙོ་ཚེ་ཞིང་། 

འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ 
རིག་འཛིན་བས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་ 
མཐོང་ལམ་སྟེ། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སོགས་སྤྱད་དེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལ་གནས་པའིེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་། རྩ་མདུད་རྣམས་རེམ་གྱིས་གྲོལ་ནས། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྒོམ་ལམ་ 
དང་། སའེ་དབང་དྲུ་བས་ན་ས་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱར་པས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
ཉན་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་། འགྲོ་དོན་དགོངས་པས་ཁྱབ་ཚད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 

ཞིང་། དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེའམ། གདོད་ 
མ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་ཤིང་། རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་རིག་འཛིན་པས་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་འཇོོག་པ་ཡིན་ལ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱེད་འོག་མ། ལམ་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉན་ལ། 


རྡོརྗ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐེབག།ཾཾཾཾཾབ།བ།བཾ ༡༧ 


གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལུས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར། འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་པ་འདེས། ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱིས་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་ 
སྐལ་བར་འཚམས་པ་རྣམས་ལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ནང་དང་གསང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་རིགས་བཞེ་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ། །ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ། །ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཡབ་ཆོས་ལྷད་མེད་ 
འདེ་ལ་སྐལ་བཟང་རྣམས། །གུས་པས་ཞུགས་ལ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། །བསྒྲབ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ 
ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྤེལ་བས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མཛད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་པའི་རིག་ 
འཛིན་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་-- 
འདིའི་དབངས་རིང་བ་ལ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་རྙིང་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདིའ་དབྱངས་ཐུང་བ་ནི་སྟེ་ཐང་ 
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པ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་བས་དེ་མན་ཆད་ཙམ་ལ་བྱུང་བར་སེམས་སོ། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གདུང་འཚོབ་པར་མཛད་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། རིག་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ད་དུས་ལ་བབ་པས། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གཏོང་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བསྐུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་དང་འདབ་ཉེ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་ལ་ནགས་སེབ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ་བཅོམས་པའི་ཕྱིར། པུར་བུ་བཏབ་པས། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ནག་ 
ཐུལ་གྱིས་ཚིག དེ་མ་ཁད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དེ་བསྙེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མ་བསྙེལ་བར་མཛོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཐག་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲ་སྟེ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གངྒ་ལ་སྟེ། ནམ་མཁར་ནས་བབས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་*ཀླུ་ནོར་རྒྱས་བྱ་བ་སུ་ 
སྟེགས་ལ་འཚོ་བ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཕུར་པ་བཏབ་པས་གྲམ་པར་སྐྱ་གསོབ་ཀྱིས་སོང་ཞིང་། སླར་ཆུ་བོ་ 


སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་སོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གྲུབ་པ ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ ་དང་། བལ་པོའི་སློབ་ 
"“མུ་སྟེག ས་ལ་སྔོན་ཤེ ས་སྟོན་པའི་ཐེ འུ་རང་གི ་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཕུར་ བུ་བཏ བ་པ། ས། བྲག་ ཧྲུལ་ གྱི་ཊི ག་འཕྲ ལ། སླར་ 
བྲག་རི་ངོ་མ ཚར་བ་ བྱུང་བའི་ གྲུབ་རྟག ས་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ ཅེར ས་སྟོན་ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཡར་ལུང་བགེགས་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་སྟེ་གད་པ་ཕུག་ཏུ་དམ་སྲི་སྤུན་བདུན་དངོས་སུ་བཏུལ་བ་དང་། 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེག།ཾཾཾབབེེ་་ ཟ་ཟ་ 


གཞན་ཡང་ཕུག་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཆེ། ཡར་ལུང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་ཀླུ་བདུད་ 
གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྙེན་ཕུར་ཆུ་བོ་དེ་ལ་བཏབ་བས་ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ 

ལོག་སྟེ། ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡང་ཤོད་ཕུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེས་འོན་ཤང་གི་མདོའི་བྲག་རི་དམར་པོ་ལ་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་ཕུར་ 
བུས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ཀྱིས་ཧས་པོ་རིའེ་ཡང་གོང་དུ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་རྗེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གླབ་པ་བརྙེས་ 

པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། མཁར་ཆེན་བཟབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མཆིང་བུའི་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ 
བ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་མེ་ཤི་ནས་སླར་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དང་། དགུང་མཁར་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ 
དབུ་སྐྲ་བསིལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་འཕྲེང་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ བྱ་རོག་མ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་ 
འཕྲེང་བ་ཁྱེར་སོང་བ་ལ་བརྟག་གཞིབ་དཔྱད་པས། ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདུད་ནག་བོ་སྐྲག་མེད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་རྩོམ་པར་དགོངས་ཏེ། ཕོ་རོག་ནག་པོའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས། ཕོ་རོག་གམ་ 
བྱ་རོག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཕོ་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འུ་ཡུག་མཁར་བ་སྣ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཕུར་བུ་བསྒྲུབས་པས། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱེ་མའི་རྩིབས་སྦྱང་ཁུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་སྐབས་ཡར་ 
ལྡོང་གི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོང་པའི་ཚོང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་གིས་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་སྦྱང་ཁུ་ 
བཅུ་བཞིར་སྤྲུལ་ནས། ཐོག་མར་རྟ་བོང་རྣམས་བསད་རྗེས། ཐ་མ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བ་ལ་བྱང་བས། ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་འདིར་སྔགས་འཚང་གླུབ་རྟགས་ཐོན་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་དྲིས་པས། མཁར་སྣ་ན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཞེས་གླེང་གི་འདུག་པ་ལྟར་མཁར་ 
སྣར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་རྟོག་བྱེད་ངེས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། 


༄༽.¬ 


རྩིབས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཕ་གི ་ལ་སྦྱང་ཁུའི་སྡེར་རྗེས་ཡོད་པས་དེའི་བྱེ་མ་ལོངས་ཤོག་ངས་ཐབས་བྱའོ་གསུངས། 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེར་རྗེས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཕུལ་བས་བྱེ་མ་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་ན ས་སྤྱང་ཁུའི་ག ཟུགས་བཅུ་བཞི་བཟོས་པ་ལ་དགུག་ 
གཞུག་མཛད་ནས། བཟླས་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་སྤྱང་ཁུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཤུབས་ 
ནས་རྒྱང་གིས་འཐོན་ཏེ། སྤྱང་ཁུ་བ ཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ཁང་གི ཟོག་ན་མར་རི་ཉིལ་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲུང་བས་ལྷ་ ས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བར་སྣང་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་ལས་ 
དྲག་པོ་སྒྲོལ ་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ ་ལེང་ག་ལ་འཕར་གཡོ་སྒྲ་འོད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚ་མོ་རོང་གླང་གི་བྲག་ཕུར་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ ས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁམས་ཀྱི་ 
གྲུམ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐོན་པོ་ཞེག་ཏུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། 
བྲག་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་སྒྲུབ་ ཆུ་དངོས་སུ་བཏོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོ: ད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་འབམ་རོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་འབམ་རོམ་བྲག་ཅེ ས་བྱ་བའེ་གནས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དགུན་གྱི་དུས་ སུའང་འཇམ་དབངས་མེ་ཏོག་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྐྱེས་ཤིང་། བྲག་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ ་ནོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། ལྷོ་རོང་གི ་སའི་ཆ་པ ཏོ་སྟག་ཚང་སེ དྒེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཡིར ངེསསླསླསླསླསས་ཟློ། 


གནས་མཆོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་བརྩམས་ཏེ་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། པ་ཏྲོའི་གཞི་ 
བདག་ལྷ་ཆེན་བྲག་བསྐྱེད་དང་། ཧས་ཀྱི་ཁྱུད་འདུས་སོགས་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་གཞི་བདག་རྣམས། སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་བས། ལྷོ་རོང་གི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་འཆག་པར་མཛད་དགོས་ཤིང་། 
ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངེད་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་སོང་བས། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དེར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་བསང་ 
དཔེ་ཆེན་མོར་ཡང་། པ་ཏྲོའི་ལྷ་ཆེན་བྲག་སྐྱེད་དང་། །ཧས་ཀྱི་ཁྱུང་འདུས་ལ་སོགས་པའེ། །ལྷོ་རོང་ལུང་པའེ་ 
གཞི་བདག་བསང་། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེའེ་དུས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་པ་ཏྲོའི་སྒྲུབ་གནས་དམ་པར་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས། ནགས་ཀྱི་འཕྲང་དོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆིབས་པས་བགྲོད་མ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལོང་ར་དབོན་པོ་སོགས་ལྷོ་པ་གཞོན་པ་མང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྟག་ཚང་གི་འཕྲང་ཟིན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེའེ་ལམ་བར་ཞེག་ཏུ་སྐྱེ་ 
མཐིང་ཤྭ་ན་མ་སོགས་གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཞེག་གི་ལམ་ 

བགགས་བྱུང་བ་ལ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱིས། ངེད་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཕར་ 
སོངས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྒོ་མཛད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་སོང་བ་ 
དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་པ་ཏྲོའི་ལམ་འཕྲང་ལ་ཕེབས་པས་གནས་དེ་ན་བྲག་རི་ངམ་ཆེ་བ་ 
གཞན་ལས་ཐོག་སོ་དགུ་ཙམ་གྱི་མཐོ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་མགོར། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཤེལ་འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་གཏོར་བའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆེན་པོ་དེའེ་མདུན་ལ། དར་ 
དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་གློ་ 
བུར་ཉིད་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་བསྐོར་གསུམ་སྦྲག་ཞིག་བྱུང་ནས། དེའི་དབུས་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ཞིག་རྒྱང་གིས་བྱུང་བ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པའི་སྐུ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
ཡང་འཇའ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མིའི་མདོག་དང་གོས་གཟན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ། དེ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཚེ་འཕྲང་དེའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ལྗོན་ཤེང་གི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ལག་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐོགས་པ་མང་པོས། མི་ལ་མི་ 
འཛེམས་པར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལངས་ནས་སྔགས་འཚང་ཉིད་ལ་བསུ་བའེ་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ནི། དེ་དུས་ 
ཞབས་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྲགས་ལ། དེའི་ཚེ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔར་གྱིས་ 
བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ནས་བྱུང་བས་འཇའ་འོད་རྣམས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། དེའི་ 
དབུས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའེ་སྟེང་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་མང་པོ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གཟིགས་ནས། དེའེ་ཆེ་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྟག་ཚང་གི་ཕུག་པའི་གཡས་འཁྲེས་ན། ནེའུ་གསེང་ཐིལ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སྔར་གྱི་ 
ཅམ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིག་འགགས་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ལའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ནས། 
དེ་ལ་ཐུགས་ཟིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་གནས་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་འདུག་པ་གཟིགས་པས། 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ཆེ་ཚད་ཀྱང་ཉེ་བར་རྫོགས་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ 


༽༢༽ ༽ ༢ 


འཇའ་འོད་དེའི་ སྟེང་ན་ཕར་ ཕྱིན་ཏེ ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་ན་དགའ་བ་འདུག་སྙམ་པ་ ཐུགས་ལ་ཤར་ 


ིར་རི་ིརསསླླསསསསླ་ 


༣.༨5.~ 


བའི་ཚེ། ཡང་དེ་མ་ཐག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཁྲ་ལམ་ 
སྟེ་ཤར་ཞིང་། གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་སྐུ་ན་གཞོན་པར་དགོངས་ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། དེ་འཕྲལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཤར་མ་ཞིག་ 
གནང་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་སྔར་ལས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོད་ལ། གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་ 
ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་དུང་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར་པདྨ་ངའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
གསུངས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ནས། སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བའི་མོད་ལ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཏེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞིན། སྔགས་འཚང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པར་གྱུར་ནས། རེ་ཞིག་དེའེ་ངང་ལ་འཇམ་སྟེ། དེ་ལས་སད་པ་ན། ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་ 
སོང་འདུག་པས་མུར་དུ་བཞེངས་ནས། དེའེ་ཉེ་སྐོར་ན་འབབ་ཆུ་ཞེག་ཡོད་སར་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་པས་ཚེ། དེའི་བྲག་ཞིག་ལ་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྔགས་འཚང་བླ་ 
མ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྟོག་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་བཀོད་པའི་པ་ཏྲོ་སྟག་ 
ཚང་སྒེདྒེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལྷོ་རོང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའེ་སྐབས་དེར། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། གཞན་ཡང་མཁན་ཚེན་སྐུ་མཚེད།་*་དཔལ་བཟང་དང་ཀུན་བཀྲས་བྱས་འགྱུར་སྒྲུབ་ཆེན་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྔགས་འཚང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས་ལྷོ་རོང་གི་པ་ཏྲོ་སྟག་ཚང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཅན་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ 

ཕེབས་གནང་བའི་གསུང་རྒྱན་མ་ཉམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལས་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་ལྷོ་རོང་གི ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་འཁྱོན་ 
པ་གནང་འདུག་པའི་གསུང་ཤོག་དེ་ནང་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སོམ་ཉེ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བསྙེལ་ 
ལམ་ཅི་སྟེ་མ་བསྟེལ་བར་མཛོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོངས་ 
གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཀླགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་དང་། དེར་མི་གསལ་ཞིང་ཁ་སྐོང་འོས་པ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞེན་གྱི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་པའི་སྒོ་ 
རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ནི། ངེད་རང་གི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའི། འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་ 
སྣང་ངོར། ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་འཛིན་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱས་འགྱུར་རྡོ་ 

རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་རྗེ་བཙུན་རིན་ 
བགྱིས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མགུར་ 
ཞིག་ཏུ། དབེན་གནས་བྱས་འགྱུར་དཔལ་རི་པདྨ་འོད། །ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་དངོས། །ཆུ་རྣམས་ 
ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་སེམས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེྲག། གཾ ཟ༠་ 


ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་དབུས་ན། པདདྨའེ་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་སྟེང་དུ་སེངྒེ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བས་མ ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གཉིས་གསལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རེས་མཐོང་རེས་མི ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གུར་དྲག་དང་། 
ཡང་ཕུར་གཉེས་གསལ་ཞེང་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཟླ་ལ་འདུག གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྲམ་ 
གཟུགས་དང་མིང་དོན་མི་འཕྲོད་པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གསེ ར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་ན་ 
བསེའི་སྒྲོམ་བུ་སེར་ཕོ་འོད་འབར་བ་པར་བུ་ཁ་གཅོད་རྒྱབ་པ་འདྲ་བ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་གོས་གསེར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ ་ཅན་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ ་རགས་བཅི ངས་ཤི ང་ཁྲམ་ ང་སྐེད་ལ་བཙུགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་གཉིས་ 
གསལ། གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན། གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་བུ་མེད་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག 
འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ནམ་སམ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉམས་སྣང་དང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་འདྲེས་པའི་ 
སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེ ་མཐོང་བ་ 
བཅལ། ངག་གིས་སྦྱིར་གསོཿ ལ་འདེབས་དུ་མ་དང་། སྒོས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་ངེས་པ་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་བྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ཕུར་ཚུགས་ 


༨༨༨. ¬ 


སུ་ག སོལ་བ་འདེ བ ས་ཀྱི་འདུག་པ ས་གུ་རུ་རིན་པོ་ ཆེ་དེ་ཉིད་དགེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཞེ ག་མཛད་དེ། དེ་ 


180 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་མ་ཡང་ཤར་ཏེ་བྱས་འགྱུར་གྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་འདུག་པ་དང་། གཉིད་ 
སད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྨིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཀྱང་བྱས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱས་འགྱུར་ཉིད་དང་། རྟ་ནག ཟ་ཕུ། མངའ་རིགས་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོར་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་པ་དང་། སྐམ་སར་ཆུ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་སོགས་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གཞན་ངོར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་ 
སྐུར་བསྟན་པ་རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇམ་ཞིང་དེས་པའི་མཛད་པ་ 

བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 

མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རེག་བྱས་ 

ཉམས་ཐག་པར་བྱེད་པའི་བསིལ་བའི་ངད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་རི་བོ་ག་ལ་བ་དེར། དབྱར་ཚ་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་དེར་གནས་པའི་སྤུ་སྡུག་ལྡན་པའི་གཡག་དང་། རི་དྭགས་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲང་བའེ་ངད་ 
ཀྱིས་ལུས་རེངས་ཤིང་ཡན་ལག་རྣམས་འཁོང་པར་བྱེད་པས་ན། གཡག་རེངས་རྐྱང་འཁོང་ཞེས་གྲགས་པའེ་ 
ལ་ཆེན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཆེ། ཞབས་དྲུང་དུ་གནས་པའེ་ 
སྐུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པས། དེང་སང་གི་དུས་འདི་དགུན་སྟོད་གྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་མིང་དང་མཐུན་པར་ཤིན་དུ་གྲང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་འདུག་པ། ནང་པར་ཇི་ལྟར་ 


ཅིར་རིིས་ངེེསསླསླ་ 


བྱ་ཞེ ས་ངལ་བར་ གྱར་ ཀྱང་། དེའེ་ནང་པར་ གྱི་ཚེ་རྗེ་བ ཅུན་ སྔག ར།་འཆང་ བླ་མ་འདི་ཉིད། འབྱུང་བཞེ་ཆེ ་དང་ 
ནོར་རྣ མས་ཁ ། །དབ ང་བ སྒྱུར་ཕྱིར་ན་དབ འཇུམ རྒྱད། །ཅེ ས ག སུངས ་པ ཏིའི འབྱུང་བ ་བ ཞི ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའེ་རྟགས་སུ་རི་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེ གས་ལྡན་དཔྱིད་ 

ཀྱི་དཔ ལ ་མོ། འི་དག འ་སྟོན་གྱི་དུས ལྟར། ནས་ ཕྱོག དས་ཐམས་ཅ ད་ན་བུན་དང་རྨུག ས་པས་བ ཏམ ས ཟི མཡ་ ཆུ་ 
འཛིན་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིགས་པ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་སྟེ། དབྱར་གྱི་དུས་རོང་གི ་ལུང་པར་ 
སྤྲུལ་བའེ་བྱ་རོག་གཉིས་གཤོག་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕུར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་གཡག་རེངས་རྐྱང་འཁོང་ 
གི་ལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མ་སྒྲོལ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ཞེས། དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླེང་ 
བ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་ཆེན་བོརྷི་སཏྭ་ཉིད་དང་། འགྲོ་ 
བ་བཞེས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན། གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དེ་ཙ་ མ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་ 
མཚར་དུ་འཛིན་དགོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་འོ་སྐོཿ ལ་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ཧྒདུ་ས རས ་པ ་མློཿ བ ་དཔོན་ཆེན་པོས ་མ ་འོངས ་མུང་བ རྙན ས ཐངས ཅེས 
དེའི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དྲུང་རམ་ལགས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ནང་མའེ་ཚུལ་གནང་བའི་སྐོར་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པ་བྱུང་ལགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། 
ལོངས་སྐུ་ཆེ ན་པོའི་ཞི ང་དུ་ག སང་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ ་དང་། འཕག ས་ཡུལ་དུ་མཁན་ཆེ ན་བོརྷེ ་སཏྭ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གྲག དད ་ 
ཉིད། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་བས་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་ལ་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདུག་པར་བརྟེན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་འདུག་ལགས། དུས་རེ་ཞིག་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྔགས་ཆས་འདི་ཁ་གནང་ཚེ་གང་ས་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོད་སྣང་ལགས་པ་དང་། ལྷག་ 


འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཆེ ས་སྐྱོང་ཡང་མགོཿ ན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཁྱད་མེ ད་ཀྱི་ནང་ནས། མགོཿ ན་པོ་གཉན་མགོཿ ན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་གནང་བའི་ 
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འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གནང་བ་དང་། དེ་མཐུན་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ལ་བརྒྱརྩ་རེ་གནང་ཚེ་འཕྲལ་འཕྲལ་དངས་སྐྱེད་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ལགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དམ་སེལ་དང་སྐུ་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་གནང་ཚེ། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་མངོན་པས་དགོངས་པའི་ 
དབྱིངས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་གནང་ཞིང་། དོན་དུ་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཞིང་སྙན་གྲགས་ཀྱང་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོང་བ་སོགས་གང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དྲུང་རམ་ 
པས་འབུལ་བ་ཡོད་པ་དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་གནང་བ་མཁྱེན་ལགས། ཚེས་བདུན་ལ་འགྲེང་པོ་གཞིས་དགའ་ནས་མཉེལ་སོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང། རང་རེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་བརྗོད་པའི་ངག་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲང་བའི་ངད་ལྡན་གྱི་རི་བོ་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ 
བའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། བྱས་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲག་རྫོང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བསྟན་པའིེ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་ཤིང་། རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་འཆད་པ་ལ་བདག་སྤྲོ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པར་དེས་མཚོན་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅེ་སྟེ། མ་བསྙེལ་བར་མཛོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡན་གྱིས་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་སོ་སོར་བསྐུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ནས། སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རིག་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ། ད་དུས་ལ་བབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དགྲ་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བབ ༢༥ 


བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐུ་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱོད་ 
པའི་ཞེང་དུ་དབྱང་བའམ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། དྲ་བགེགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་གི་སྲུང་མ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྐུལ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྐུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་འཛི་ནྲ་བ་མ་སོ་སོར་བསྐུལ་བ་དེ་རྣམས་ནི། བླ་མ་གོང་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པའི་དྲེས་ལན་ལས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ནུས་ 
པ་ཆེ་བ་རྣམས་སྨོས་པ་མ་གཏོགས། དབང་གི་བརྒྱད་པ་འདྲེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ 
གི ས་ནི་རིག་འཛི་ནྭ་བ་མ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
དཿ ཟླ་མ་རྩོམས། །གྲ་ཾན་རྣིས་མུགྐརྟཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་གྲེགསརུ། དག ཇན་གླཅགི་ཏད་ཐྲོཐ་ཆཇ་ 
བསྐུལ་ན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས། ལྷག་མ། ལས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ཐོག་མར་འདོད་ཡོན་ལྔའེ་མཆོད་པ། བར་དུ་བཤགས་པའེ་མཆོད་པ། ཐ་མར་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གྷ་ན་འམ་ཚོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དགའ་ལྡན་ལྷའེ་ཚོགས། སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚོགས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་ལ། ལྷ་རང་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་བསྲེར་མི་བཏུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མཐུན་པ་ཅིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་། བློ་མི་མཐུན་པས་མི་རུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གཙང་བ་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐུགས་མཐུན་པ། 
ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་། སྔགས་ཕྱི་པ་ 
རྣམས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་པ་རྣམས་དགག་བྱར་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདེར་དགག་བྱ་མེད་པས་བཟའ་བཅའ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཚེ་དང་། བ་ལ་དང་། 
ཛ་གད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ། དེ་དག་ཀྱང་ངན་པ་དང་ཆུང་པ་མ་ཡིན་པར་བཟང་པོ་དང་གྱ་ནོམ་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འདི་ལ་ཚོགས་པ་གསུམ། གསོག་པ་གསུམ། བསང་བ་གསུམ། 
སྦྱང་བ་གསུམ། བརླབ་པ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་གསུམ། ཡུལ་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྣམས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ། བདེ་ལྡན་མི། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གསོག་པ་གསུམ་ནི། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡོ་བྱད་དེ་གསུམ་གསོག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསུམ་པ་བསང་བ་གསུམ་ནི། མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེའི་ནང་མཆོད་རང་ 
ཉིད་དང་། མཆེད་ལྕམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གསུམ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཡོད་པ་རྣམས། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དག་ཅིང་བསང་བར་ 
བསྒོམ། བཞེ་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། སྣོད་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསམ་ལ། ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་བསམ་ལ། རཾ་གྱིས་མི་གཅང་བ་བསྲེགས། 
ཡཾ་གྱི་རླུང་གེས་གཏོར། ཁི་གྱི་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྔ་པ་ 
བརླབ་པ་གསུམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པས་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལ་རེག་ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་གོང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེབདག། བབ པེ 


ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་བྱང་བས་ 
སྔོ་རྟེང་སོང་། ཨ་བྱང་བས་དམར་ཁྲིག་སོང་། ཨོཾ་བྱུང་བས་དཀར་ པོ་ཤེལ་ལྟར་སོང་སྟེ། མདོར་ན་དཀར་ལ་ 
དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལྷའེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
ལྔར་བསྐྱེད། བཤགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྐྱེད། བཟློག་པའི་དུས་སུ་མཚོ ན་ཆ་ལྔར་བསྐྱེད། སྟོབས་ 
པའེ་ དུས་སུ་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་དོན་སྙི སྙིང་ལྔར་ བསྐྱེད་ པ་ཡི་གེ གེ་རྙིང་ མ་དག་ལས་བཤད་པ ་ཡིན་ ལ། བདུན་པ་ 
ཡུལ་གསུམ་ ནི། རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་བླ་མ་ རྣམས་དང་། ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་དང་། མ་ མོ་མཁའ་ འགྲོ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
དམིགས་མེད་་.འདེའི་དབངས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབབྱངས་ཡིག་ཀུན་གསལ་སྒྲ་དབྱངས་ནས་འབྱུར་བས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བི་ཊར་ 
སྔན་པོའི་གདང་འཇུག་པར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། མཁའ་ལྟར་དག་ཅི ང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉིད་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གང་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་འཕྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ 

གཟུག ས་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའི་ག ཟུགས་ཅན་དུ་རམ་པར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ངེ ས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་ག སལ་ཞིང་། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ། ྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི ྤྲལ་སྐུ་སྟ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྟེ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཅན་གནས་ 


186 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊྭ་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེའི་ང་རོས་ཀྱང་ནི་ 
བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་དང་། སྙེམས་པ་སྟེ་དྲེགས་པ་མི་མངའ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེང་། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་རབ་ཏུ་རྗོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུར་ 
སྙོན་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ 
ལེ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཉིད་འཁོར་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ཡིན་ལ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྭ་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཞེས་པས་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཚུར་བྱོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་དམ་ཚིག་དགོངས་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནི། དའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྣམས། རྣམ་པ་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྲིན་འཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དངོས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཁ་ 
དོག་གི་ག ཟུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ལྡན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ 


ཅཙིརི་རི་ིརལསོསསསླ་ླཀློ 


དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི ངྲི་ཡི་ བསྡུས་པའི་ འི་མཆོད་པ ་སྣའེ་དབང་པོའི་ ཡུལ ་དུ་ཚིམ་ ང། ་སྟེ མཉེས་ པར་མཆོད་པ་ དང་། 
རོ་དྲུག་གི ་གི་བསྡུས་ པའེ་ མཆོད་ པ་ལྗགས་ ཀྱི་ དབང་ པོའི་ཡུལ་ དུ་བདེ་ བའེ་ འེ་མཆོག་ བསྐྱེད་ པར་ལྡན་པ་དང་། 
རེག་བྱས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ་བཀང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ཟློས་སྤྲུལ་ཏེ་ 
འབུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བླ་མེད་མཆོག་གི་ཞེས་སོགས་སྔར་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དངོས་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གསུམ་ལ། མི་བྱ་བ་གསུམ། མི་སྨྲ་བ་གསུམ། མི་ 
བསམ་པ་གསུམ། མི་འབྲལ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། མི་བྱ་བ་གསུམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐབས། སེམས་འཁྲུག་པའི་རྩོད་པ་མི་བྱ། གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་འཕྲུལ་གཏམ་མི་བྱ། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
འབགས་བཙོག་བསྲང་བར་མི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། མི་སྨྲ་བ་གསུམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
གཞན་གྱི་འདི་ཚེ་སྟེ་བདག་གི་འདི་ཆུང་ཞེས་མི་སྨྲ། ན་ནིང་བཟང་སྟེ་ད་ལོ་ངན་ཞེས་མི་སྨྲ། ཁ་སང་མང་སྟེ་དེ་ 
རིང་ཉུང་ཞེས་མི་སྨྲ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། མི་བསམ་པ་གསུམ་ནི། ཚོགས་མཐོང་པའེ་ཚེ། བཟའ་ཡི་སྙམ་དུ་མི་ 
བསམ། བཏུང་གི་སམ་དུ་མི་བསམ། ཞིམ་གྱི་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ནི། 
ལུས་ལྷ་དང་མི་འབྲལ། ངག་སྔགས་དང་མི་འབྲལ། སེམས་རྫོགས་རིམ་དང་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡེ་ 
ནས་་་་འདི་ལ་དབངས་ཡིག་ཡོད་པར་དབྱངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སེངྒེའི་ང་རོ་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་སྣང་ངོ་། མཉམ་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་དག་པ་ལ། 
མི་ཤེས་པའམ། མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་ 
པ་བཏབ་སྟེ། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགེ་སྡིག་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ་སོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་ཟབ་མོ་རྣམས་མནོས་ཏེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་ཅག་འཁོར་ 

བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པའིེ་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་གུས་ 
པ་དང་། བག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་ལྟར་འགལ་བ་ཐམས་ཅད། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོང་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བགྱིས་པའི་ལས་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བགྱིས་པ་དང་། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བློ་ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འདོད་ཆགས་ 

དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ནོངས་པ་ 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་བར་ 
གཟིགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པ་དམ་པ་ 
བཞེས་ཏེ། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ལ་མི་མཉེས་པ་དང་། དགེ་བ་བགྱིས་པ་ལ་མཉེས་པ་ 
མི་མངའ་བས། བཟོད་པར་གསོལ་བ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་སྟེ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་དང་མི་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་མི་ཡིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འབགས་བཅོག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཅམ་ན། མི་དེ་བརླག་པར་མཛད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣང་ཡིན་པ། དེས་ན་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤྱེདག།ཾཾཾཾབཔབབ་་  ༠་ 


སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་དམ་ཆི་ག་ཉམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ལས་ངན་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཐོལ་ལོ་བཤགས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །དེ་ཡན་གྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། བཤགས་པའེ་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆིངས་དྲུག་གམ། ཁོག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ལྔ་པ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ་གདབ་པའེ་ལས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ན་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འགྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བྱ་བ། རྗེས་ 
བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདབ་ལས་རྒྱས་པ་ནུབ་མཐའ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ནི། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན་འཇོམས་དང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བཟློག་གཞུང་གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་ 

དབལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ 
བདག་སྤྲོ་ལ། འདིར་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་གང་བསྒྲལ་བ། 
གང་གིས་བསྒྲལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་པ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ 
ཏང། ཏ གུང་རུ ཐལྨོས་འཁོག་དར། ཟཐག་ཅོན་ཆོས་ཁ་སྨོད་་ནན། །བླ་མི་སྐུ་ཆ་ཐྲནྲ་ ཐྲདྤད།།རྡེ་ 
རྡེའི་ནང་དུ་དབྱེན་སྦྱོད་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆིག་དམ་ལས་བཟློག་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པའི་སྲིན་པོ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡ་དོ་བདྡོ་བ། །འདི་རྣམས་བསྒྲལ་ 
པའི་ཞེང་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེང་བཅུ་ཆར་ཚང་བའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་ཉམས་ན་ས་བོན་རུལ་པ་ 
འདྲ། །ཡན་ལག་ཉམས་ན་ལྗོན་ཤིང་མེས་ཚིག་འདྲ། །དངོས་སུ་ཉམས་ན་སྒོ་ང་རུལ་པ་འདྲ། །ཟུར་གྱིས་ 
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ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མ་བསྒྲལ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ 
བསྒྲལ་བྱ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒྲལ་ན། ཕུར་བུ་ངན་སྔགས་ 
གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་རྣམ་བཞི་མཐར་དབྱང་ངོ་། །རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གདབ། ། ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ཕུར་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གདབ་བོ། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ནི། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དག་པར་གདབ། །མཚན་ 
མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གདབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་ནི། ཕུར་པའི་རྒྱུ་ 
བཞིས་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་མཐར་དབྱུང་། ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ་བློ་སྤང་མཐོ་ 
ལ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ཡུལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་བཏབ་པས། ཡང་དག་པའིེ་དོན་ལ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སོང་བ་ནི་འཐེབས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ཕུར་པ་དེ་བློ་བརྟན་ལ་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་འཐེབས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། 
གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ཕུར་པ་དེ། བློ་ཆགས་ཅན་ཏེ། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏབ་པས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ཕྲལ་ 
བ་ནི་འཐེབས་པའིེ་ཚད་ཡིན་ལ། མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ། རྒྱད་བཟང་ལ་གཏུམ་པ་ཐནྡན་སྔོང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་བཏབ་བས། དགྲ་བགེགས་རང་ཞིར་ 
སོང་བ་ནི་འཐེབས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 


དེ། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཇིན་ངོས་ལ་གདབ། །དངོས་པོ་ཀུན་བྲལ་ཕུར་པ་དེ། །གདབ་དང་མི་གདབ་གཉིས་ 


ཡཅིར་རིིས་བངངེངསསླསླསསླ 


ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་བརྡལ་པའི་ཕུར་པ་དེ། །དབྱིངས་ལ་གདབ་ན་རིག་པར་ཤར། །སེམས་ལ་གདབ་ན་དོན་ 
དམ་རྟོགས། །ཁྱབ་བརྡལ་རང་བཞིན་ཕུར་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདབ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
འཐེབས་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་ྱུར་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆིག་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གྲངས་ལས་ 
ཞཾས་ན་དརྡོཏ་ཛཱ་ཡིད། །ཿསྨ་གྒསུརྔས་ཏྲ། ˆ རྐགྭ་ཀྱནྔ་ཝྦ་བཞེ་ནུདྦྱརྲནཾ། ཧི ཉུར་གོྲ་ཏུ་ བྲཾད་ཐྲ 
ལྟར་གྱི་གང་ཟག་བཞིས་ཕུར་པ་བཞེ་ཡུལ་བཞིེ་ལ་བཏབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ན་ཞེ་བའི་ཕུར་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ། རང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས་ན་དབང་ 
གི་ཕུར་པ། དེས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་དྲག་པོའི་ཕུར་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཕུར་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཕུར་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའིེ་མཚན་ཉིད་ཕུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གདབ་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་པ་བཞི་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་ 
མ་རྔ་ས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་ལ་གདབ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕུར་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ། ཕུར་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བ། ཕུར་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བ། 
ཕུར་བུ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྒྲལ་བ། ཕུར་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ་བ། ཕུར་བུ་གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར། ཕུར་བུ་གཅིག་གིས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲལ་བ་ནི། ལི དྒ་ལ་དགྲ་བགེ གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་བཞི་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆད། ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གི་ 
དཔུང་གྲོགས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ། རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཐ་རག་ གནིན་ཇའི་རྙོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ཐགིགས་རུག་གཞུག་བྱཐ་ནེ། སྤྲུབ་ཐབས་ 


192 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་གཞུང་ལས། ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྩོལ་བར་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྦོད་སྟོང་། དམོད་པ་དགྲ་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་ 
མདོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་གཏོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། 

ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདེན་པ་ཡང་ 
དག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་ 
དེས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆིག་ཅན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྡང་དྲག གཞན་ཕཡང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲའམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བགེགས་གང་ཡིན་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲཛང་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛྷ་མེ། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གེས་སྡོམས། བཛ་ཨ་ཐྷེ་ཤ་ཨ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་མཉེས་པར་གྱིས་ལ། སརྦ་ཤ་ཏུན་ནཱ་ཤ་ཡས་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག ཛི་བྷ་ཡ། ཏི་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷནྡྷཱ་ཡ། མ་ར་ཡ། ཞེས་པས། ཕོབ་ཅིག 


༨༤ 


གཟིར་ཞིག ཆིངས་ཤིག སོད་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལས་མཛད་པར་བསམ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བབ ༡༠༤ 


ཞིང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔར་བཞིན་ལན་མང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། བསྡུ་ན་དགུག་ 
གཞུག་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། སྔར་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་བསྐུལ་ཆིག་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕཁུ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་གྱི་རྗེས་སུ། ཀི་ལ་ཡ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། སྔོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའེ་ཚེ། །ཐ་མལ་སྙིང་ནང་དངས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
ཤོག །ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲུས་ལུང་དང་། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། །བཅུ་གཉིས་ 
གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གསལ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ལིངྒའེ་སྙིང་དཀར་ 
ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་ལས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པས་མཚོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུར་པ་ནི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཏབ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་། འདི་འདྲ་ 
བའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ལིངྒའེ་སྙིང་གར་བདག་ཉིད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
དུ་གྱྱར་པར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྤྲལ་ནས། བྤཝ་རྲ་མརྙ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། བེ་ཌུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ།-་ 
"འདི་འི་དབྱངས་ལ་བསྟབ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་ཡིན་ཏེ་དབྱངས་ཡིག་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བི་ ཌུ རྨ་སྔོན་པོའི་རི་རབ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ག་ལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དང་གཟི ་བརྗིད་དུ་མ་འབར་བ་དང་ 


194 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྟུག་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་པ་དེ་ཡི་དབུས་ན། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྔམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ། བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཤུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟབས་ཏེ་འབུལ་ན། དགེས་པར་རོལ་མཛོད་ཅིག 
གཞན་ཡང་གདུག་པ་མི་ཟད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆེ་བ་བཞེ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 

གདེངས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དཀན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཅན་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་ 

གཉིས་ཀྱི་གདངས་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས། བགེགས་ཀྱི་དཔུང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་མཛད་ 
པའིེ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
རྣམས་ཞལ་དུ་རོལ་ཞིང་དགེས་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའེ་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ 
བཅུ། རོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟབ་པ་སྟེ་དབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལས། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཕྲ་མེན་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ། ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ ས་བཞིའེ་ངོ་བོ་སྒོ་མ་བཞིའེ་ཞལ་དུ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཁྱད་པར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཅན་བཀའི་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ། གྱིང་ཆེན་དགེ་སྟེན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་ 
ཞལ་དུ། བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞིའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་སྟེ་འབུལ་གྱིས། དགེས་པར་རོལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤཐྱེདག།ཾབབ་་ ༠༠ྦྔ|་ 


ནས་བརྗོད་ལ་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དབུལ་ 
བར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་ 
པར་བསམས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་འདིའེ་དབྱངས་འདི་དབྱངས་ཡིག་རྙིང་པ་ཀུན་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། དགགྲི་བ་མ་འདམ་དྭངསསྐུམཆད་ཆིས་སྔགསའཆང་ཆན་པའིགསང་རྒུནབཞིན་བཀོདབར་མཛད་པའི་ནྡོ་ྗེ་ཕརབའ་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་ 
དབྱངས་ང་རོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འདི་ནི། ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་མན་ཆད་ཙམ་ལ་བྱུང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། བའི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཚོགས་འདི་ཉིད། རིག་པ་འཛིན་པ་དག་གི་ཀུན་ནས་དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་འབུལ་ལོ། །དགེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པ་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའེ་མཆོད་རྫས་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ་ཞིང་བསྣམ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་དེ་ལིང་རོ་དེ་ཉིད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབུལ་བར་བསམ་ 

ཞིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊུ་ཕུ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དེ་ནས་ཚོགས་བཤམས་ལ་རྩ་སྔགས་སམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསང་། དེ་ནས་རཾ་ 
ཡི་ཁཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཧིཆི་བར་དུ་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ 
བཛྲ་དྷུ་པེ་ནས་རོལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ལ། དེ་ནས་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཆེ་ན་ཕོ་ཉ་བཞི་སྦག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྲོ་བཅུ་མན་ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཡང་ན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བསྐུལ། དེ་ནས་ལུང་བསྐུལ་ཡང་དགབ། དེ་ལྟར་དགྲ་ 
བགེགས་བཀུག་ལ་ཚོགས་ལ་བསྙྟིམས་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུར་བུ་གདབ། དེ་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་ 
དུ་བཅད་ལ། དང་པོ་སྒེག་མོ་དཔའ་མོའི་བསྟོད་པ་དབུལ། བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པས་བཤགས་པ་དབུལ། 
ཐ་མ་བེ་ཌུར་ཞེས་པས་བསྟབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚངས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དབུལ། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟའ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་ཚིམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐོ་ཡིག་ལས། འཇུག་གི་ 
ཆོས་གསུམ་ནི། གདབ་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ལས་འཇུག་གོ །དང་པོ་གདབ་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ཁྲག་དང་ 
དུག་གིས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་རྒྱས་པར་བྲིས་ལ། དེ་ལ་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ལ་འབྲབ་ཁུང་དུ་ 
བཅུག་ལ། ལག་པས་པུར་བུ་ཐོགས་ནས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། མན་ཆཚད་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའེ་དུས་སུ་ཕོ་ཉ་འགྱེ་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ། སྔགས་བརྗོད་པའི་དུས་ 
སུ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། ཁག་དང་ཤ་དང་ཀླད་པ་དང་རུས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་བག་ཟན་དང་ 
དྲགའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ལིང་ག་སྔར་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། དུམ་བུར་བཏུབ་ལ་ 
གཏོར་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་མ་སྒྲོལ་ལམ་རྟོག་ན། ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་འོ་མན་ 
ཆད་བརྗོད་ཅིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་ 
བར་བསམས་ལ། ལིང་གའི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱེལ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ 
ནི། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རོ་དེ་འདོན་ཡོན་ལྔར་སྤྲལ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྲོ་ཧྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་ལྷ་ལ་དབུལ། ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་པས་བཞད། ུུཾ་ཧཱཾ་ 
གིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། ཕྭ་ཕཊཱ་ཕཊཱུ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
བསམ་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཅིི་རིིལརསསོསསསླ་ླཤོ 


མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚོགས་མཆོད་དང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་མཆོད་ཅིང་། །ཚོགས་མཆོད་བར་པ་བཤགས་པས་ཉེས་ཀུན་སྦྱངས། །ཚོགས་མཆོད་ཐ་མས་དྲགྲ་ 
བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའེ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་འདི་ངོ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་སུ་གཞུག་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གནས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བྲི་ཞིང་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། 
བསྡུས་པ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟེང་། རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་བདུན་བྲི་བར་ 
བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག མཁའ་འགྲོ་དང་གྱིང་གཉེས་ཡར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
ལ། གཞན་རྣམས་བྱང་ཤར་དུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
ལྷག་མའེ་ཡུལ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྐབས་སུ། རྔས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། །མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་རང་མིང་སོ་སོར་བཏགས། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་བཞག །ཟས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་རན་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཚོགས་ལ་དགོས་པའི་ཆ་ཐ་མ་སྟེ་བར་ 
ཕུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་རྣམས། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག ལྷག་མ་ 
དངོས་ལ། ཡར་གྱི་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། མར་གྱི་གནས་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་ 
མར་བཏང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིེད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཕྭ་སྦྲ་ར་ཌ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཝཊུ་ནག་པོ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྐར་མདའེ་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བདག་གི་གཙོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་ལ་ 


སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དབང་ཕྱུག་མའི་བྩོ ཁར། སྔར་བཟླས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྗོད་པས། བདག་དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་སྟེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ་དངོས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཁོ་བས་ཁྲོ་བ་ཞི་མཛད་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཁྲོ་བོའི་གདུལ་བྱ་དྲེགས་པ་ཅན་ཞེ་བར་མཛད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའིེ་ 
ཚོགས་ཁག་འཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 

བྲས་ན། སྨད་ཇུ་བྱུང་ཐ་ཆིན་བོ་དེ་ཉིད་ཇུསཏྲ་ལྟ་ཉེད་ཇུ་ཐདརྒ་ཡ་ཐསྙཝ་ཇུ་གྲསོལ། ཞེས་གྲསོཝ་ཐ་ཐཏྟཐ་ 
ནས། སླར་ཡང་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ས་མཱ་ཡ་ཕཊུ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གིས་བདག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག བདག་གི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྒྲོལ་ཅིག ཅེས་ 
བསྐུལ་བས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཚོགས་ཤིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ཐིམ་ནས། བདག་གི་གཉིས་ 
འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བྲལ། ལྷ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་གཏོར་ནས་ཆ་གཅིག་གོང་དུ་བཞག་པའམ་འདིར་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྷག་མ་བསྡུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་བ་འཇོག་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 

དོན་ཚང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐོག་ཏུ་འབངས་དབབ་པ་དང་། འབངས་ཐོག་ཏུ་རྗེ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། 
འདེར་འབངས་ཐོག་ཏུ་རྗེ་ཕབ་ན་ལས་མྱུར། བཀའ་ཉན། རྩེ་ལོག་ཆུང་། བཙུན་སླ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གསུངས་པ་དེའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་པ་མར་ 
གྱི་གནས་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་བསྟན་བ། རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཕྲ་མེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། ཏི་རའི་གནས་ཉུལ་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་ན་གྱི་དྲོད་ཞུལ་བ་འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། ཤ་ཁྲག་ཆློན་པ་སྦྱོར་ཞིང་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུད་པ་མ་བདུན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 


རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨོ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བབ ༠༠པ་ 


སྔགས་འཆང་གི་བཀའ་བསྟོད་སྲིང་བཞིའེ་གནས་བསྟན་པ། མགྱོགས་པའེ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའེ་གནས་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་ཟ་བའེ་མཁའ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་དང་། ཕྲ་མེན་མ། 
འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བློས་བཀུག་ 
ལ་ལྷག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་--འདེའེ་ 
དབྱངས་སྔོན་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ཀུན་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། བདག་གི་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འདི་ནི། 
ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་མཛད་དམ་སྙམ་མོ། གཞོན་ནུ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉིས་ལ། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ལས། གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་ང་ནི་སྲིན་པོའི་བདག་ 
པོ་ལང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཚིག་དེའེ་དབང་གིས་ལང་ཀའི་སྲིན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག 

དཔལ་ཆེན་ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡང་དག་པ་ལྡན་པས། གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིེར་འདུས་ཤིག དཔལ་ཆེན་ང་ནི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་དེའེ་ 
དབང་གིས་གསང་བའི་བདག་པོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་འདུས་ཤིག དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
སྲིན་མོ་འབར་བའེ་ཚོགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁར་སྤྲ་གྲིའི་སོ་འཕྱང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་ 
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ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དུས་ལ་བབ་པས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས། སྐད་ཅིག་གམ་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་གཏོར་ལ། དམར་གྱི་ཨརྒི་བྲན། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་ 
དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་ལ། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཨུམ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་ "« འདིའི་དབྱངས་ལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རིང་བ་འཇུག་པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་འོག་གི འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་ཉ་མོ། །གཟུགས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལ། སྔོན་གྱི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལས། འདི་རང་ལ་སྒེར་དབྱངས་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
ཉ་ཐུང་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། འདས་ཕོ་ཉ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། 
གཟི་ལྡན་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། རྭཀྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོར་འཁྱིལ། ཡང་བྱང་སེ མས་དམར་པོར་ 
འཕྲོས་པས་དཀར་པོར་འཁྱིལ། དེ་ལྟར་ཕར་འཁྱིལ་ཚུར་འཁྱིལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལས། སྤྲུལ་ 
པའི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱང་ ༡ འདེ་སྐབས་ཀྱི། དཀར་པོར་འཕྲོས་པས་དམར་པོར་འཁྱིལ། །དམར་པོར་འཕྲོས་པས་དཀར་པོར་ 
འཁྱིལ། །ཞེས་པའི་དོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
རབ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པའི་དྲེས་ལན་ལས། ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། དཀར་པོར་འཕྲོས་པས་དམར་པོར། 
སོགས་པའི་དོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། བ་ནི། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་གསེར་གྱི་སེངྒེ་རྔམ་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཁྲི་ལ། མི་མོ་སེེངྒེའེ་ཚུལ་ཅན་ 
ཞོན་པ། མགོ་བོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ། ལག་པ་དེ་དག་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་། ལ་ 
ལས་དགྲ་བགེགས་ལྕགས་ཀྱུའི་འདྲེན་པར་བྱེད་མ། པོ་ཉ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པར་ བྱེད་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཕོ་ཉ་དེའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། དུང་གི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
རོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད། 201 


གཡུའེ་རལ་པའི་ཅོད་པར་དུ་མ་འཕྱང་པ་ཅན། རལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་དང་བཅས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་སྟག་གི་རྔམས་བརྡེད་ཅན་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ། མི་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན། མགོ་བོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་མ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ་ཞོན་ཅིང་། ལག་པ་ལ་ལས་ཞགས་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། ལག་པ་ལ་ 
ལས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཕོ་ཉ་མོ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པར་བྱེད་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕོ་ 
ཉ་མོ་དེའེ་བཀའ་སྟོད་ཅིང་གསུང་ཉན་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་ལ། ཤེལ་གྱི་ 
རལ་པའི་ཅོད་པཌ་དུ་མ་འཕྱང་བ་ཅན། རལ་པ་ཁྱང་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕོ་ཉ་ལག་ཏུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དང་བཅས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི། དུང་གི་གླང་ཕོ་འགྲོས་འཕུར་པ་བས་མགྱོགས་པ་ཅན་གྱི་བཞོན་པ་ལ། མི་མོ་དུང་གི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཞོན་ཞིང་། །དེ་ཡང་མགོ་བོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ། ལག་པ་ལ་ལས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཞིང་། ལག་པ་ལ་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་མ། ཕོ་ཉ་མོ་འདི་འདྲ་བ་ 
གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་ག སུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་མ་ཁྱེད་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕོ་ཉ་མོ་དེའེ་བཀའ་སྟོད་ཅིང་གསུང་ཉན་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་ནི། ཟངས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་ལ། བསེའི་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་དུ་མ་འཕྱང་པ་ཅན། རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལག་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་ནམ་མ་ཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་དང་བཅས་པ་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་དྲེ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 
ལ་མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཞོན་ཞིང་། མགོ་བོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ། ལག་པ་ལ་ 
ལས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལོ། ལག་པ་ལ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་ནས་སྲོར་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་འདི་འདྲ་བ་ 
གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པར་བྱེད་མ་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་གི་ 
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ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕོ་ཉ་མོ་དེའི་བཀའ་སྟོད་གསུང་ཉན་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ནི། གཡུའེ་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་ལ། གཡུའེ་རལ་པའེ་ཅོད་པཌ་དུ་མ་འཕྱང་པ་ཅན། རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཕོ་ཉ་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲེན་ལྟར་གཏིབ་པ་དང་བཅས་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱི་བ་ཆེན་མོ་ལ། 
མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་བཞོན་པ། དེ་ཡང་ངོ་ནི་རྒྱ་རྔ་ཙ་མ། མིག་ནི་རྒྱ་ལོང་ལྟ་བུ། སོ་དང་སྐ་ནི་སྤུ་ 
གྲིའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཁ་བརྒྱ་ནས་དགྲ་བོ་ལ་ཁུས་འདེབས་ཤིང་། མིག་བརྒྱ་བཟློག་སྟེ་གདངས་མིག་ཏུ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་མ་ཁྱེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 

དགོངས་ཏེ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི། ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱ་ཁྲིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཞོན་པ་ལ། མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་ཅན་བཞོན་པ། སྐྱ་ 
རེངས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ལ་དགུ་ཚིགས་སྐེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་། གནམ་གྱི་ཕྱེད་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
གྱིས་བསྐོར་ཞེང་། སའི་ཕྱེད་གདན་དུ་བཏིངས་པ། ཀླུ་དང་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་གང་བ། མིག་ 
གཉིས་ནི་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་ལ། ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་གཟའ་སྐར་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཁྱེད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ཡང་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
དྲག་སྭཏྭ་རབ་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་། སྟག་གི་མགོ་དང་འཇུག་མ་ཅན་གྱི་པགས་པ་གྱོན་པ་ལ་ཞལ་ནས་ཧེ་ཧེ་དང་ 
ཕྱཊ་ཕྭཊུ་ཀྱིས་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་སམ། སྐད་གདངས་ཆེན་པོར་སྒྲོགས་པ་ཅན། ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་ 
ཡན་ལག་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་ལ། བར་སྣང་ 
ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལྷའི་ལོ་ཁ་དབང་དུ་བྱེད། ཕྱག་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནས་འདྲེན་ 
ཞིང་། གཡས་པའི་སྟ་རེས་དགྲ་བགེགས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཅས་ 
པ་དུས་ལ་བབ་པས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 


རྡོརེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། གོ" ༠ 


བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས་ལ། གང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནི། 

མཐའ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་ལུས་འཆང་མ། ལུས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་མགོ་བོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་མ། མགོ་བརྒྱ་ལ་ སྤྱན་བཅུ་བ ཅུ་སྟེ་ སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་མར་སྟོན་ 
ཞིང་། སྐབས་འགར་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་སོ་སྟོང་དང་ལྡན་མ། གློག་སྟོང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་རླངས་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་ཁྲག་དང་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེ ས་སྐུ་ལུས་བ རྒྱན་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གོས་ལ་ཐྷ་སུ་ཏ་སྟེ་ ྒྱ་མའི་སྐེ 
རགས་ཅན། གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་གློག་པ་གོ་སུ་གྱོན་པ་ལ། པྲོ་ཛ་ཨན་ཛས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ལ། 
སྐབས་འགར་སྐུ་ལུས་གཅེར་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ། བདེ་མཆོག་སྨུག་ནག་མེ་ 
འབར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྲེག་པར་མཛད་པ། ཞིང་ལ་སྔོད་ཅིང་འཐབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཡི་ཞལ་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བའི་ལས་མཛད་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དགོངས་ལ་ས་མ་ཡ་སྟེ། དམ་ཆིག་དྲན་པར་མཛོད། སྔོན་དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གང་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་དེ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ 
དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཕྲ་མེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ 
དབྱངས་སྔོན་གྱི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ། ད་ལྟ་སྒོ་མའི་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ།“དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་རན་ན། མགོ་ལུས་མི་ཅིག་པ་ཕྲ་མེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་བ་ནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱུད་མགོ་མ། ས་གཞི་མཐའ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཤོག་རྒྱང་ཅན་མ་ཁྱེད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་མཐའ་ནས་ཐུལ་ལ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག 
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བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་མ་ཁྱེད། རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་ནོར་པ་རེ་སྟེ་མ་ནོར་བ་གྱིས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག དགྲ་བགེགས་གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་དྲེད་མོའི་མགོ་ཅན་ཁྱེད། གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་བ་རེ་ཏེ། མ་རྡོར་བ་གྱིས་ལ། དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་ཅིག དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བྱི་བླ་དང་པུ་ཤུད་ཀྱི་ 
མགོ་ཅན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནས་སྙིང་རྩ་ད་ཕྱུང་ལ་དགྲ་བགེགས་མེད་ 
པར་མཛོད། དྲག་བགེགས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ལྟོ་འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྨྱོ་ཞིང་དེད་ལས་ཤོག་ལ་མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ལ་རྒུན་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་དང་ཚེ་ད་རྐུས་ཤིག གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱང་། རང་གྱི་བ་བ་དྲག་བགེགས་ལ་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག སྒྲོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ 
ཆེན་མོ་སྒེདེ་དང་པ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་བ་རེ་ཏེ། མ་ནོར་བ་གྱིས་ལ། དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག་པར་གྱིས། མདོར་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡིས་ཕམ་འབགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏེ་རའེ་གནས་ཉུལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་བ་འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འབར་མའིེ་ 
ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི།.--འདེའི་དབྱངས་སྟེ་ཐང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བའམ། ཤེས་རབ་སྣང་བས་མཛད་པས་དབྱངས་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་དབྱངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སེངྒེའི་ང་རོ་ལས་བཤད་པས། དེ་ཙམ་ན་བྱང་བ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་འབར་མིའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ནི། འབར་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་འབར་མ་ 
སྟེ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ལས་སྐྱེས་མ་ 
དང་། འབར་མ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ན་ཉི་མའེ་ཞགས་པ་འདྲ་བས་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་མ་དང་། འབར་ 


རྡརྗ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། པོཔ" འོ 


མ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ཆེན་ཁྱེར་བ་འདྲ་བའི་གློག་གི་འཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་མ་དང་། འབར་མ་ཆེན་མོ་གཤིན་ 
རྗེ་སྐར་མདའ་དགྲ་བགེགས་ལ་འཕེན་མ་དང་། འབར་མ་ཆེན་པོ་སྲིན་མོ་དགྲ་བགེགས་ལ་མདུང་ཐུང་འཕེན་ 
པ་མ་དང་། འབར་མ་ཆེན་མོ་ཀླུ་མོ་དགྲ་བགེགས་ལ་ལྕེ་འབེབས་པའི་གནོད་པ་གཏོང་བར་བྱེད་མ་དང་། 
འབར་མ་ཆེན་མོ་རླུང་བདག་མ་རལ་གྲིའི་སྐྲསྟེསྤུ་གྲི་ཅན་གྱི་རླུང་འཛིན་པར་བྱེད་མ་དང་། འབར་མ་ཆེན་མོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་ན་ཁུང་ཐོགས་པ་མ་དང་། འབར་མ་ཆེན་མོ་གཏུམ་མོ་བ་གླང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ། འབར་མ་ཆེན་ 
མོ་བརྒྱད་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ལྷག་མའེ་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དངོས་ལ། ལྷག་མའི་ཕུད་ལ་དབང་བ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་ལ་དབང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་དོན་རིགས་ལྔར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་སྦྱིར་དབུལ་ཞིང་ལས་སོ་སོར་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཧྙཾ་ཀ་རའི་ལྷག་མའེ་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་གནས་བདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་ལ། །རིགས་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་མའེ་མགྲོན་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་ཞིག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཙ་ཨི་མཾ་བྷ་ལཾ་ཧྷུཾ་སྟེ་རྡ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་གཏོར་མ་འདི་རབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའེ་དོན་བསམ་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ 

མཉེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུདྷྷ་ཌཱ་ཀི་ཌི། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་རྣམས་དང་། རྣ༔་ཌཱ་ཀི་ཌི་ཞེས་པས་རིན་ 


ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའམ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་རྣམས་དང་། པདྨ་ཌ་ཀི་ཌི་ཞེས་པས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའམ 
ཐྤཿཿ | གཿས་ནམ་ས་ཉང་། ལ་ཇ ཇཝ བླམཁ ། 


པདྨའེ་རིགས་རྣམས་དང་། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ཌི་ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འ ་མའམ་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་ 


གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞེང་དངོས་གླུབ་ཞུ། ཡང་ན་གནས་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ལྷག་ 


206 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མའེ་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མ་དངོས་ 
ལ་དབང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རས། མཁའ་འགྲོ་ཞིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིས་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་ 
བཏབ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་མ་དང་གིང་གི་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་མངའ་བདག་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷག་མ་དངོས་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་དབང་ཞིང་། ལྷག་ཕུད་ལ་གནས་དྲུག་ཆར་དབང་ལ། 
སྭཧཱ ཞེས་པས་ལྷག་མ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་ཆུའམ་ཁ་ཁྲུ་བཏབ་པ་ལ། ཁ་ཆུ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སྦྱོད་ 
གདེངས་སུ་མ་གྱར་པས་དངོས་སུ་བཏབ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཅི་རུང་རུང་ཟེར་ནས་སྣ་བཀག་ནས་ 
འབྲོས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་དང་ 
གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་ 

དུ་བཅས་ལ། དེའི་བར་དུ་སྨན་ཕུད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཅུག་ལ་ཁ་ཆུས་ལན་གསུམ་གདབ་སྟེ། འདིེའི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་མོར་བསྒོམ་ལ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བྲག་ནས་ཁ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་བཏབ་ནས། གཏོར་མའི་ཉེས་པའི་ 
དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དང་པོ་བྲན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་དུས་སུ། 
དབུས་སུ་མཆིས་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས། །འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཞོག །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་ 
གྱིས། །ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་བྲོན་ལ་སྩོལ། །ཅེས་དམ་དུ་བཅས་ནས་ཁ་ཆུས་མ་གདབ་ན་མི་གསོལ་ལ། གསོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ན་བདག་དཔལ་ཆེན་དུ་བསྒོམ་ལ། ཡ་དཀན་ཟླ་བ་མ་དཀན་ 
ཉི་མ་ལྕེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་པ་ལ་ཡུམ་བཞིའེ་བསྐོར་བ་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་ 
གཏོར་མ་དོན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་ 


ཅིར་རི་ིལསོསསསསསླསླ1ཤོ 


དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དང་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མགྲོན་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་སུ། འབངས་སུ་མཆི། 
བཀའ་ཉན། འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་ཟེར་བས། མར་གྱི་གནས་བདུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གདབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བདག་དཔལ་ཆེན་དུ་བསྒོམ་ལ། མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་བསྡུས་ཏེ། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་རུ་འཕྲོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཆོད་པའི་དབང་དུ་སྡུད་པས། འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཁ་ཁྲུ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ།---འདིའི་དབྱངས་ལ་ལྷག་མའི་ 
གདུང་དབྱངས། ཐང་ལྷའི་དབྱངས་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དང་པོར་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱལ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྒྱལ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བར་དུ་བློན་མོ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ 
པ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ་རོལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བློན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་བཀའ་ཡི་ཕམ་འབགས་མི་གསོལ་དུ་གསོལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་མ་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ངེད་ཀྱི་བྲན་དང་གཡོག་ཡིན་པས་སོ། །དྲེད་ 
མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནས་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཚེ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཆུའི་མི་བཏབ་ 
ཏུ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངེད་རྗེ་དང་ཁྱེད་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སོ། །ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཁ་ཆུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ་བསྲེ་དགོས་ཏེ། ལྷག་མའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ་ཆར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་། ལོག་རྟོག་གི་སྣང་ངོར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དང་ལོག་ཏོག་གི་ངོས་ 


ནས་ཁྱད་པར་ཚེ་ཡང་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིེས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 


208 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་དང་། སླས་དང་། གཡེམ་མ་དང་། བྲན་མོའི་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལོངས་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ཚུར་སྦྱོན་ཞེས་སྙན་བསྣན་པའོ། །བཞི་པ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཕྱུག་མའེ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་སླས་དང་། 
གཡེམ་མ་དང་། བྲན་མོའི་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པའེ་ས་བརྙེས་པ་སྟེ། ལྷག་མའི་གཞུང་ལས། བསམ་ 
པ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་བྱམས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པས། སྐུ་བུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་མ་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་ཚངས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པས་སྲིན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལག་པ་ན་མིའི་གློ་སྙེང་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། མཁལ་མ་དང་། 
ཁག་རླངས་རྣམས་སྙིམ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་པར་བར་འཛིན་ཞིང་། གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཡག་པ་བརྫེས་མ་དང་། རི་མ 
གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གནས་སུ་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གསོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཡང་དེད་དཔོན་མ་ 
དང་། གཡོག་མོ་དང་ནི། ཡང་གཡོག་མ་དང་། བྲན་དང་། ཡང་བྲན་དང་། འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ཚཆེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་བྱ་ཞིང་། 
རྔས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་གཏད། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་རང་མིང་སོ་སོར་བཏགས་ 


ཅིར རོེངེསསླླསླླཀློ 


པའི་ཚེ། འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་བཀའི་གཏོར་མ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལོངས་ལ་སོ་སོར་བཞེས་ཤིག དེ་ཚེ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མ་ཡིན་པ་རང་སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གང་ཡིན་ 
པ་དག་མངོན་པར་སྟོན་ལ་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་དམ་ཚིག་རྣམས་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གལ་སྲིད་གྲབ་མཆོག་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་མཐའ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་རིམ་གཉེས་ 

རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་འདུས་ལ། རང་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀུན་ 
གནས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དཔལ་ཆེན་ ༧. འདི་འི་དབྱངས་ལ་མ་མོའི་འདུར་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྒེར་ 
དབྱངས་ཞིག་ཡོད་པར་སྔོན་གྱི་དབྱངས་ཡིག་རྙིང་པ་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ྲོ་ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་བདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྤྱི་ 
ཤ་བ་ཆིབས་ནས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱན་དུ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་ 
སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལགས་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཟིག་གི་པགས་ 
པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྱེད་ནི་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། ཆིབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་ 
ཆིབས་ཤིང་། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལས་མཛད་མ་རྒྱན་དུ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ལེན་ཕྲན་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆིབས་སུ་ཆུ་ 
གླང་དཀར་པོ་ཆིབས་ལ། ཀླུ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་གསེར་དང་བྱ་རུའི་ཅོད་པར་གྱིས་ 


210 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱན་པ་ཅན། ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལགས་ཀྱི། ཁྱེད་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་མདའ་འཕེན་པ་ 
ལྟ་བུ་སེར་མོ་མ། ཁྱེད་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། ཆིབས་སུ་ས་ལེ་གྲུམ་པ་ཆིབས་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
སྟོང་གི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། གསེར་དང་མུ་མེན་གྱི་ཟོར་གཙུག་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བདུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལགས་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། སྐུའི་ཆ་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱག་གང་ཙམ་གྱི་ 
གནམ་དུ་མ་སླེབ་པ། དབུ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ལ། མ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིན་ལག་དང་ 
མཐེ་བོང་ལས། སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བའེ་ཕྱོགས་ཐད་ནས་ཉེ་མ་དང་། 
ཟླ་བ་འཆར་བ། ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ་སྔོན་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ ཐུགས་དམ་ 
དང་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འོག་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། གདུག་པ་ཅན་རུ་ཊ་སྒྲོལ་བའེ་མཐུ་མོ་ཆེ། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཞབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་ནས་འཕྱོ་ཞེང་། སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས་ལ། དབུ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པ། ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། མ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ཤུགས་སྒྲོལ་མ་ནི། ཁབ་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཅན་མ། ཕྱག་ན་ 
བདུད་རྩི་ཐ་མ་ལས་འདའ་བ་སྟེ་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་བའེ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞལ་ན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མ་གསོལ་བ་ཁྱོད་ནི། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། མཛད་པ་བརྡའ་གདགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའེ་བརྡའ་ཡི་མཚོན་ནས་ནི་སྔགས་ཚིག་ 
སྤྱག་པ་གཡས་བརྡའི་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་ན། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་དམ་དེའི་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག དྲུག་པ་སྔགས་ 


ཡཅིར་རིིས་ས་ངེེསསླློ། 


འཆང་གི་བཀའ་སྟོད་སྲིང་བཞིའེ་གནས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། གླིང་བཞེ་མགྱོགས་མ་ལྷ་ 
ཡི་སྲིད། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གླིང་བཞི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་ལ་ 
སོགས་པ་ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་རྣམས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུད་ལྡིང་པ་ལྟར་ 
གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མམ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཡི་མགྱོགས་མ་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དཀར་ཤམས་གཡག་སྟོད་ཅན་ཀླུ་ཡི་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཀྱི་མགྱོགས་མ་རྣམས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ནག་མོ་གཏེར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བྱང་གི་མགྱོགས་མ་རྣམས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་ལས་མཛད་མ་སྟེ། དམ་ཆཚིག་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གླུབ་པར་མཛོད། བདུན་པ་མགྱོགས་པའེ་ལས་བྱེད་ 
ཕོ་ཉ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྐུལ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རེ་མ་ཏི་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཁོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད། མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འབར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མདོར་ན་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་བཅོལ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཚངས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རེ་མ་ཏི་བསྐུལ་ 
བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། མ་གཡེལ་་-.འདིའེ་དབྱངས་སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མའི་བསྐྱེད་དབྱངས་ལ་བཅུག་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། མ་གཡེལ་ཡལ་གམ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡལ་གམ་སྟེ་མནའ་ 


212 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༨༨ 


གམ་ཞེས་པ་ཅན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི་ཉིད། ཆིབས་སུ་དྲེ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་པ་ལ་ 
རིན་ཆེན་བསེ་ཡི་སྒ་དང་སྲབ་བྱས་ལ། བུ་རུ་དམར་པོའི་འཐུར་མགོ་ཅན་གྱིས་སྤྲས་པ། དྲ་བ་དགུ་ཡི་ལྡེ་ 
མེན་ཅན་ལ་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཤིང་། མི་ཁྲག་དང་རྟ་ཁག་མཚོ་ལྟ་བུ་རུ་བསྐྱིལ་བའི་དབུས་སུ། དབུ་ 
ལ་རེ་བའི་ཐོ་ཅོག་གསོལ་ཞེང་། སྐུ་ལ་རེ་བའི་ཤམས་ཐབས་བསྣམས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཅ་ར་ར་ 
འཛག་ཅིང་། སྤྱན་ནས་ཁག་གི་ རྒྱན་ཟུ་ལུ་ལུ་འཛག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་ཅན་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་ཤིང་། རལ་པའི་སེབ་ནས་མེ་སྟག་སྐར་མདའ་ལྟར་འཁུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། བདུད་རྣམས་ཀྱི་ལྕམ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
འགར། དབུ་ལ་བནྡྷ་ལྕང་ལོ་གསོལ་མ་དང་། སྐུ་ལ་མེ་ཁྲ་ཁྲ་ལ་ལ་འབར་ཞིང་། ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམས་པ་དང་བཅས། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྐུང་དུ་སྦེད་ལ། མཚན་མོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྐུང་ 
ནས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་སྤྲིན་བཞེན་འདུས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ 

བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། རྟཀ་སྲིན་མོ་སྟེ་ 
སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་མཛད་མ། གུང་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པའེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་བའེ་ལས་མཛད་མ། ཐོ་རངས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་མཐུ་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མ། 
ཁག་གི་དྲི་ཚོ་ར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་སར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བ རྒྱག་ལ། ཡོངས་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྙེན་ན་བསྟན་པར་བྱེད་མ། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་ 
ཕོ་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བའེ་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ཡང་ 
བཅོལ་ཏེ། ཡང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཅོལ་ན། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
ཀའི་སྲིན་པོ་མགྲིན་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ཕ་ལྟར་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པར་ 

མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཁྱེད། སྔོན་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། བཟ 


སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ 

རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོ་ད། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་“-འདེལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཤུ་ནམའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་དབྱངས་ཐུང་བ་འཇུག་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས་སོ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་ 
བཞིར་གྲགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བཀའ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 
པི དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གང་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་བའེ་དབང་མོ་ཆེ་ཡིན་པས། སྲིན་མོ་ 
ཁག་འཐུང་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་པར་བྱེད་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ། ད་དུས་ལ་བབ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བར་དུ་སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་བཅོལ་ 
བའེ་ལས་འདི་རྣམས་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ལས། གཅིག་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ན་རྒྱུ་ 
ཞིང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞག་གི་རལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྲིན་མོ་ཞག་འཐུང་ཡིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྡང་བ་དགྲའི་ཁྲག་འཐུང་བའེ་དབང་མོ་ཆེ་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ན་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ། ད་དུས་ལ་བབ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འོག་མ་ 
གཉེས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ལས། གཅིག་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་རྒྱུག་ 
ཅིང་། ནག་མོ་དེའེ་རལ་པ་ནི་དུང་གི་རལ་པ་དཀར་པོ་ཅན། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཁག་འཐུང་བར་བྱེད་པའི་ 
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དབང་མོ་ཆེ་ཡིན་པས། སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ཟེར་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་ 
པར་བྱེད་མ། སྲིན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕོར་པ་ཐོགས་པས་སྲིན་མོ་ཕོར་ཐོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ད་དུས་ལ་བབ་པས། སྡང་བའི་དགྲ་ཆེན་པོ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཁུག་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
དང་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་སོགས་འགྲེ་ཞིང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཆེན་མོ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཉི་མ་གྲིབ་སོ་རུབ་པ་སྟེ་རུབ་པ་དང་། གྲིབ་སེ་ 
ལ་བཞོན་ནས་དྲྲ་བོ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ནག་མོ་དེའི་རལ་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པའི་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་པའི་དབང་མོ་ཆེ་ཉིད། ལག་ཏུ་གཞོང་པ་ཐོགས་པས་སྲིན་མོ་གཞོང་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ། ད་དུས་ལ་བབ་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ 
གིས་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གླབ་པར་མཛོད། དང་པོ་པདྨ་་-༩དིའི་དབྱངས་སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་ཡིན་པར་སྟེ་ཐང་ 
བའི་དབངས་ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། འབྱུང་གནས་སོགས་འདྲ་ལ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དགོངས་ལ་གདུག་པ་ཅན་གང་ཞིག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཤ་རུས་ལ་རོལ་ 
བར་མཛོད། སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ལྷག་མ་བཏབ་ 
བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ 
ལྷག་ཆོག་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕཊུ་ཅེས་པ་ནས་དབུལ་བར་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་ 
མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊུ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་བྷྱོཊའི་བདག་དམ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཕཊཱ་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས་བདག་གི་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག།། པབ 


ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཀོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་པ་ཐི མ་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དང་པོ་ཕོ་ཉ་དང་། ཕྲ་མེན་དང་། འབར་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ 
དང་། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཟློས་བཀུག་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ 
པ་ནས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་ཡན་ཆད་བརྗོད་ནས། གྷོ་རུ་ཏྲས་ཁ་ཚུས་གདབ། དེས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་བརྒྱད་པོ་དང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ད་ཚུར་སྤྱོན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་མ་ར་རིམ་པས་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ། ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བསྲེས་ 
ནས་ལས་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་བསམ། གོང་གི་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཞེས་པའེ་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་བརྗོད་པའེ་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅི བྷ་བྷ་ལི་ཏ་ཐྷརྷ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་བགྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོད་ཅིང་རོལ་བ་ 
ཡིས། །ལྷག་མས་གཏོར་མའེ་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་བྱེད་འདི། །ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལས་འཇུག་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་དྲུག་གམ། ཁོག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན། དྲུག་པ་མནན་བསྲེགས་ 
འཕང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འཆད་པ་ལ། བསྟན་མ་ 
བསྐུལ་བ། ཟོར་ལས་བསྟན་པ། ལས་བཞིའི་བྲོ་རྡུང་པ། དངོས་གྲབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བ། ལས་རྗེས་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅུ་ལས། 
མ་ནི། དཔལ་ཆེན་མོའི་ཕམ་འབགས་ཏེ་དཔལ་གཏོར་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྟན་མ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་བཟླུམ་གཏོར་ 
གཅིག་དང་། ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག ཡང་བཅུས་གཏོར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤོམ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། སྟན་སྐྱོང་གི་དུས་འདིར། དཔལ་གཏོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བསྟན་མ་རང་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞིན་གནང་བ་ལ་བསྟན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། 
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ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་རང་གི་ལག་ལེན་ལ། 
བསྟན་མ་རང་གི་གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་ལ། _དཔལ་གྱི་ཕམ་འབགས་དང་སྦྲགས་ཕུལ་བ་ལ་བསྟན་མ་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པ་མཐོང་མྱོང་གིས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟར་དགྲ་བོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། ཧོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་མ་རྣམས་བོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འབོད་ན། བོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའི་ཕམ་འབགས་ལ་མནོས་ཏེ་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་བདག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་ 
མོ་མཆེད་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་ 
བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ལས་མ་འདའ་བར་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཅེ ས་ཚིག་ལྷུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧྷོཌ་ཀི་ཌི་ཧུཾ་ཛ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲེན་འཐེབས་པ་ལྟར་དགུག་པར་ 
བསམས་ནས། རང་གི་ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉེས་ལག་མཐེིལ་དུ་བཀུག 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེལ་གྱིས་མནན་ལ། དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དངོས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
བྷྱོཿབཀའ་ཡི་ སོ འདིའི་དབངས་སྔོན་གྱི་དབྱངས་རྙིང་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་སྔ་མ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་བྲན་དང་གཡོག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས། གང་ 
གཤེགས་ན་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་མ་དང་སྐྱོང་མ་རྣམས་གཤེགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེགས་ན། སྔོན་ 
དཔལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ་གཤེགས། གང་དུ་གཤེགས་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
སྤྱན་དྲངས་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས།གཤེགས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་སློབ་ 
རོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད། 217 


དཔོན་པདྨའེ་དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་མུར་བ་ཉིད་དུ་གྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟན་མ་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སོ་སོར་བསྐུལ་བ་ནི། རྤ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། 
གསང་བའི་མཚན་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ན་བཟའ་ནང་དམར་པོ། 
ཕྱི་བེར་ལྗང་སེར། དབུ་ལ་དཀྲོག་ཞུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཁྲམ་*-ཁྲམ་འཕམ་ཞེས་པའང་སྣང་། ཤིང་། ཤ་བ་ 
ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གསང་ 
མཚན་ནྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ན་བཟའ་ནང་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་ནག དབུ་ལ་ 
དཀྲོག་ཞུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ཞིང་། རྟ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། གཞན་ཡང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་མཚན་གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གསང་བའི་མཚན་ད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ག་ཆ མདོག་དམར་མོ། ནང་གོས་ལྡང་ནག ཕྱི་བེར་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག བོང་་་སྟག་ལ་གཞོན་པ་བཞེས་པའང་སྣང་། བུ་ལ་ཞོན་པ། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབྲོག་ 
ཆེན་འཁོར་འདུས་དང་། གསང་མཆན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ནང་གོས་ 
དམར་པོ། ཕྱི་བེར་ལྡང་སེར། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བེ་ཅོན། རྔ་མོ་གྭ་པ་ལ་བཞོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུད་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། སྔོན་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཆིག་ 
རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། ན་བཟའི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས་ལ། སྔོན་ཀྱི་དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། ཅེས་པས་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བསྐུལ་ཞེང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ 


218 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། གང་དཀར་ཤ་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་གངས་དཀར་ཤ་མེད་དང་། གསང་བའི་མཚན་ལྟར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནང་གོས་དམར། ་དམར་མོ་ཞེས་པའང་སྣང་། ཕྱི་བེར་ལྗང་སེར། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་-ཐོད་ཁྲག་ཅེས་པའང་སྣང་། རྗེ། གཡོན་རལ་གྲི། སྟག་ལ་*-བོང་བུ་ལ་ཞེས་བའང་སྣང་། བཞོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དང་། གསང་བའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ 
མདོག་དམར་་སེར་མོ་ཞེས་པའང་སྣང་། མོ། ནང་གོས་ལྡྗང་སེར། ཕྱི་བེར་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་པའེ་དབྱུག་*-་དགྲ་སཏྭ་ཞེས་པའང་སྣང་། པ། དོམ་ནག་ལ་*་རྟལ་ཞེས་པའང་སྣང་། བཞོན་པ། གཞན་ཡང་ 
མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་གསེར་ཆེན་མཁར་རྒྱུ་དང་། གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ 


གླང་དམ ར་པོ་ལ ་ཞོན་-་དོམ་ལ་ཞེས་པའང་སྣང་། བ། ། ག ཞན་ཡང་མ ཚན་ཡོངས གླག ར། ་སུ་རྨ་རི་རབ ་འབྱམས ཐང། 
གསང་མཚན་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྡང་ 
སེར། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཙིཏྟ་འཛིན་པ། མི་དྲེད་ལ་བཞོན་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ 
བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
ལྔའི་བཤད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་སྨན་ 
བཙུན་མ་བཞི་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 


རྡེའི་ཞགས་པ། རྭ་བཅུ་ཤ་བ་ལ་བཞོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། བཅཙན་ལ་ལ་རོག 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་ནག 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་དྲིལ་བུ། བཅོས་ལ་བཞོན་པ། གཞན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་སྨན་བཅཙུན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེབག།ཾཾཾཾཾཾཾ"པབགབཔེ་་་་་ྦ༤༠་ 


ཨུག་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ནང་གོས་ 
དམར། ཕྱི་བེར་ལྡང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གྱུ་གུ་འཛིན་པ། འབྲི་མོ་ལ་བཞོན་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་གཡུའེ་དྲིལ་བུ་དང་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག ནང་གོས་དམར་པོ། ཕྱི་བེར་ལྗང་ནག ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་ 
པའི་དབུག་པ་འཛིན་པ། རྐྱང་ལ་བཞོན་པ་སྟེ་སྨན་བཙུན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། 
སྔོན་ཐུགས་དམ་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔའི་བཤད་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྨན་བཙུན་མ་བཞི་ 
བསྐུལ་ནས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། ཆེ་*-འདེ་ལ་སྒེར་དབྱངས་ཤིག་ཡོད་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཡང་། དེང་སང་རང་རེའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་ 
།ཞས་ཆེན་མོ་ཞེས་སོགས་ཏ། དེདག་གིདོནན།དེལར་སྱ་དང་སོསོརབསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཡུལ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་མཐུ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ 

ཀྱང་། ྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་ཞིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀྲམས་ནས། འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། 

གསང་མིང་རེ་རེ་བཏགས། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ནས། དབང་ 
བཏགས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེ་བྱིན་ནས། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གྲལ་ལ་ཞག་པའི་ཚེ། རང་རང་ 
གི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
བྱོས་ཤིག སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ལོངས་ལ། བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། དེ་ལྟར་བཅོལ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་ 
འདས་པར་གྱར་ན། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད། བཛྲ་ཡཀྦ་སྟེརྡོརྡེ་གནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ 


220 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྙིང་ཁྲག་དྲངས་ནས་འོ་དོད་འབོད་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའེ་ལས་བཞེ 
ཐམས་ཅད་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་མ་བསྐྱངས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་བསྟན་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ 
བཞོན་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཞིག་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་འདིར་ནི་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡར་ 
བསྟན་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་། བྲིས་ཐང་ཁུང་མ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྙེལ་ཐོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཚན་པ་གཉེས་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག གཉེས་པ་ཟོར་ལས་བསྟན་པ་ནི། གཏོར་མ་གཏོང་བའེ་ཚེ། གཏོར་ཟོར་དུ་བྱས་ཏེ་འཕང་བར་ 
འདོད་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་*དི་ལ་སྔོན་གྱི 
དབངས་ཡིག་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དབྱངས་ཡིག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ལས་སྒེར་དབྱངས་ཤིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་ 
མཛད་དོ། ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ལ་འཕང་པའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དེ་བཞེན་ 
དུ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་སོགས་ཆིག་རྐང་ཕྱི་མའེ་དོན་ 
རྣམས་སྔ་མའེ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་ 
སོགས་འགྲེ། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། བཅོམ་ 


༽ ༢༨ 
འེ་འཕྲིན་ལས་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཐྱེག། གོ" ལལ 


ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་དོ་ 
ནུབ་སོགས་འགྲེ། དྲག་བགེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ཡིས་དོ་ནུ་བ་སོགས་ 
འགྲེ། ཕུར་བུ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ 
རང་བཞིན་སྒོ་མ་བཞི་ཕོ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། ཕུར་སྲང་དམ་ཅན་ཤྭ་ན་མ་མཆེད་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས་དོ་ནུབ་སོགས་ 
འགྲེ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་སོགས་འགྲེ། རིག་ 
འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུ་བ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ལ་འཕང་ 

བའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཟོར་བསྐུལ་ནས། དེ་ནས་ཟོར་ལམ་དབབྱེ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་ཁ་གཉེན་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་རྣོ་ལ་ 
རྩབ་པ་གཉན་པོ་འདི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ཟོར་ཏེ་མི་འཕང་ཞེང་མི་བརྡེག་པས་ལྷ་རྣམས་ 
གཤེགས་ཡུལ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ལམ་གཉན་པོ་ 
ད་ཕྱེས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ། དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། བར་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་བཙན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལའང་མི་ཟོར་རོ། །བཙན་རྣམས་གཤེགས་ཡུལ་བྲག་དམར་གྱི་ངོས་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
གྱིལམ་གཉན་པ་དརྱེས་ཤིག དོ་ནྒུབ་ཀྱིགཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདིཤིནཏུརྡོ་བ་འདིའོག་གི་ཆ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཟོར་རོ། །ཀླུ་ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས་ལ། 
གཏོར་ཟོར་གྱི་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག འོ་ན་གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་འདི་ཉིད་གང་ལ་ཟོར་ན། དོ་ནུབ་བརྡེག་ 
པའི་གཏོར་མའི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི་ནི། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཅིག་ལ་ཟོར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མས་ཀྱི་སྲི་ 
ལངས་དང་། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་དང་། མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་དང་། ཡུལ་མིའི་གདོང་འདྲེ་ཅན་དང་། སྡང་ 
བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གནོད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དང་། ནོར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཕུང་སྲིའི་ 


222 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དང་། བྱུར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་སྡིག་ངན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཟོར་བ་སྟེ་བརྡེག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟོར་བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ནས། ཟོར་གཏོར་དེ་ཉིད་དུག་ 
ཁྲག་གི་ཐུན་དུ་བསམས་ནས་འཕང་པས་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ལེ་འབར་བ་ལ་ཕོག་པས། 

ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ། རླུང་ཕྱོགས་སམ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་ཏེ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཧཱུཾ་ཀ་ར་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ལཾ་ཧྷཱཾ་ལཾ་སོགས་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ཟབ་མོའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ 
དག་གིས་ནི་གཏོར་མ་ཟོར་གྱིས་ལས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ལས་བཞེའིེ་ 
བྲོ་རྡུང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས་ཟིན་པ་དང་། ཡར་ལོག་ལ་གཏོར་སྣོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཁ་ 
ཕུབ་སྟེ། ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཧཱུཾ་དང་ 
པོ་གཏི་མུག་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་པོར་གཏི་མུག་ 
སྟེ་མ་རིག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། བར་དུ་ཡང་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར། ཐ་མ་གཏི་ 
མུག་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེ་མུག་དེ་ཉིད་འདུལ་ཏེ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་དག་ 
ལས་གྲུབ་པ། མགོ་བོ་དང་རྒྱ་མདུད་དང་། རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་པའི་ལོགས་ལ་ཞེ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྒོམས་པ་སྟེ་གནས་ཤིང་། ཁོང་སང་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་རྒྱུད་ལུང་ལས་བསྟན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཡིས་ཞེ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཞེ་བར་འགྱུར་ལ། ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཞི་བར་མཛད་པའི་ལྷ་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་བུདྡྷ་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་དྷིཔ་ཅྲཀ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷི ་གྱན་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེབག། བབ ༡" 


>= > > 


བནྡྷ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། དིསྟ་འབར་བ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཕུར་བུ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བི་གྣན་དགྲ་བགེགས། བནྡྷ་འཆིང་བ། ཤྟེ་ཞི་བ། ཀུ་རུ་གྱུར་ཅིག སྭཱཧཱ 
གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་དང་སྔགས་དོན་རྣམས་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱས་པའི་བྲོ་རྡུང་ནི། དང་པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་། བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར། ཐ་མར་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཤེས་པས་འདུལ། 
དེ་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ རྒྱ་གསེར་རམ་སེར་པོའི་ ང་ལ་གྲུབ་པའི་ 
མགོ་བོ་དང་རྒྱ་མདུད་དང་། རྩེ་མོ་ཟུར་བཞི་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ལོགས་ལ་རྒྱས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ 
བར་གནས་ཤིང་ཁོང་སང་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་བཞི་པའི་ཕུར་པ་བཏབ་ 
པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས། རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ལྷ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྷིས་རྣཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྲ་བིསྦྱན་ 
བནྡྲ་ཨཱ་ཡུ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཡུཿཧུངྱི་ནི་ཚེ་རྒྱས་པ་ཞེས་པའོ། །དབང་གི་ཐྲོ་རྡུང་ནི། དང་པོར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལས་བྱུང་། བར་དུ་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར། 
ཐ་མ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པས་འདུལ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཚགས་དག་པ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའམ། 
འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་རྣམས་ཟླ་གམ་ 
གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་པའི་ལོགས་ལ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གནས་ཤིང་ཁོང་སང་སྟོང་པ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་བཏབ་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ལྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དིཔྟ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིྣྲན་བནྡ་ཏྲི་དྷཱ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པ་སྟེ་ཏི་དྷཱ་རུ་ཝ་ཤཾ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཅེས་པའི་ 

དོན་ནོ། །དྲག་པོའི་བྲོ་རྡུང་བ་ནི། དང་--འདིའི་གདང་སྔོན་གྱི་གདང་རྙིང་ཡིན་ཀྱང་དབྱངས་ཡིག་རྙིང་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། ལས་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་སྒྱུང་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། བར་དུ་ཞེ་སྡང་ 


224 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། ཐ་མར་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་འདུལ། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་མ་སྦངས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ ང་དག་ལས་གླབ་པའི་དབྱིབས་མགོ་བོ་དང་ 
རྒྱ་མདུད་དང་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པའེ་ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་སྒོམ་ཞེང་གནས་པའི་ཁོང་ 

སང་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཤིན་དུ་རྣོ་བའི་ཕུར་པ་འདི་ཡུལ་དགྲ་ 

བགེགས་ལ་བཏབ་པའེ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
སུ་གནས་པ་བརླག་པར་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པས། དྲག་པོའི་ལྷ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྱེད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དིཔྟ་ཀརྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི སྦྲན་བནྡྷ་སརྦ་ཤ་ཏུན་སཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་པ་སྟེ་སྔགས་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་འབར་བ་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
འཆིང་། དྲག་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཞིའེ་བྲོ་རྡུང་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་--དིའི་ 
དབངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབྱངས་ལིག་སྔ་ཁྱི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མི་བཞུགས་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་མ་ 
ཉམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དེང་སང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་འགྲེལ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་སོ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། མི་སྐྱོད་པ། 
ཉམཐན་ང་སདད། རན་ཇེན་ཊུངྡ་ཛཱན། ཞོཧཏཏག་ཡིབ། ད་ཡོད་གླཐྔ8་ཏྟ། གླ་ན་བཐན་ནིཊས་ཁྔཆ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐུ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 

ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 


དགོང་ན ས་དྲག་པོའི་མ ཐུ་སྟོབ ས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་དགྲ་བགེག ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྣམས་བསྒྲལ་བར་རུ་ ས་པའི་ 


ཅིར ངེེསསསླསླསླླ་ཀློ 


དངོས་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་ 
འཕང་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགེས་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་བ་ཉིད་དུ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

བསྩལ་བར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་མཐར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཆོ་གའེ་ཚིག་དོན་ཉམས་པ་ 
དང་། གཞན་གང་ཡང་བདག་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་འགལ་ཆད་ནོངས་འཕྲུལ་ 
འཇིགས་པའེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ན། བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ངན་པའམ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་ 
བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབས་པར་མཛད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་སྩོལ་ལ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་རོ་ཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འ བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། མུར་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ ་རྣམས་རང་ 

བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། སརྦ་ས་མ་ཡ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྫཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། དམ་ཆིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སོངས་ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས། ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་པས། དམ་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟིམ། དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཐེམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འོག་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམ ས་ཅད་དང་ 

མྲ་བལ་བའི་ངང་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། བདུན་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛ ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷཱ་རཀ་ཧྷཾ་ཕཁུ། ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། ཤཱི་དཔལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 
ཀུ་མཱ་ར་གཞོན་ནུ། ཀྲོ་རྷ་ཁྲོ་བོ། རྩཀ་བསྲུང་བ་སྟེ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་གོ་མཚམས་མེད་པར་བལྟམས་པས། རང་ཉེད་གཟི་བརྗིད་དང་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གོ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཝ་ཅི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་པ་སྟེ་དེའེ་སྔགས་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གོ་གྱོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ ནས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ 


ཅཙིར་རི་ིརོསསསསླསླསསས།།ོ། 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བཅོས་ཤིང་གདོད་མ་ནས་གཞེ་མེད་རྩ་ 

བྲལ་དུ་ལྷུག་པར་གནས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་ 
ངོ་བོའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མུ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་འབད་རྩོལ་སོགས་ལ་མ་བཀྟོས་པ་རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་རང་བབས་གཤིས་ལུགས་སུ་ 

གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ནམ་རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རུ་མོ་ཁ་སཟྦ་རྷརྨ་ཌ་ཨཱ་ཧྱེ་ུཏྨནཱཏ 
ཏ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བློ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྟ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་གོ་བསྒོ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། བརྒྱད་པ་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ། གང་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ནས། གཞན་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གསང་བའི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ 
པའི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བྲིས་བསྒྲབས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདིའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་འཚེའེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 


228 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕི་བླ་ན་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཧཱུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཕྱུག་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། དང་པོར་མ་སྐྱེས། བར་དུ་མི་དམིགས། ཐ་མར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡུམ་ 
གྱ་སྐུར་སྟོན་པ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་མུར་དུ་ 
འབྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུའེ་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཧུཾ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕོ་ཉ་དང་ 


རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག།། བོབ 


བཅས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་ཀྱང་། ཡང་སྤྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུས་བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ 
སྒོ་མ་བཞེས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་ཤོག སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་པའིེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པའི་ས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པས་བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཅེས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་དབབ་ཅིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟན་མ་སྐྱང་། ཡར་ 
ལྡོག་ལ་རུ་ལུ་བཟླས། འབྲེང་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བཤགས། བཟོད་པར་ 
གསོལ། སྨོན་ལམ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ཅི་བདེར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐོ་ཡིག་ལས། ལས་འཇུག་ནི་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏོར་མ་ 


230 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟོར་དུ་འཕང་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་བསྐྱངས་ནས་ཡར་ལོག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས། 
སྔགས་བཟླས་པས་བསྲུང་། ནང་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱད། ལས་བཞེའེ་བྲོ་དང་གླ་གར་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད། ཅེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་འཇུག་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཟོར་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལས་བཞེའི་ ྱུ 
བརྡུང་རྣམས། །བསྟན་འཛིན་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཆོས། ༡ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བཅུད་བླངས་ཤིང་། །རང་གི་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་ 
ཉིད་བསྲུང་བ་དང་། །རྗོགས་ཆེན་ལྟ་བས་རྟག་ཆད་མཐའ་གསལ་ནས། ༢ །ལས་རྗེས་བསྡུ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། །རྒྱས་བཏབ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་རང་གཞན་ཀུན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
བའི། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་འདི་ལམ་འདིའེ་འཇུག་ཆོས་ཡིན། ༣ །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་བྲལ་བ་དང་། ངག་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕུར་བུ་རྩེ་གཅིག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། མི་འབྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ 
འདུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། པཿ ཇ་པ 21 བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཟ་བ་བདུད་བརྩིའེ་རང་ལུས་ 
ཡི་དམ་མཆོད། །མནལ་ཆེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའེ་ངང་ལ་འཇོག །ལྡང་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས། །སྟོད་བཅུད་དག་པའི་སྣང་བར་བལྟས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཉལ་ལྗང་འགྲོ་ཆགས་བཟའ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཐྱེབག། གཾ" ༢་ 


བཏུང་བྱ་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དགོངས་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཉལ། སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་དུས་སུ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙྭིཌྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ཏེ། འགག་པ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་རྷརྨ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། འདུག་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གསལ་བའེ་ངང་ནས། གང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་དང་ཉེར་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དུ་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། བཟའ་བཏུང་བྱ་བའི་ཆེ། ཟས་ལ་རྒྱས་པར་ན། 
གོང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའེ་ཟས་དེ་ཐོག་མར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷག་མ་བསྡུས་ 
པ་བཏང་བར་བྱ་ལ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་ཁ་ཟས་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞེང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་ 
སྔགས་ཅམ་གྱིས་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཛ་གད་བཏུང་བ་ལ། ཛ་གད་དེ་ཉིད་ཏཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཛ་གད་པྲ་བ་ཡ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ 
ནས། ལྷ་ལ་ལྷའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་ 

བགྱིས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གསུངས་པས་ན། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར་ལ། 


232 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲིང་དང་ཐ་མ་སོགས་ལ། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ཆེས་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་སྨྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་དུ་བགྱིས་པས་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་ 
ལྷུནགྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པས་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛེད་ལ། ཡིད་ཡུལ་དུ་བཅངས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིར་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཉམས་ལེན་ 
ལ་འབད་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ལྷར་གསལ་ཞིང་། དེ་གསལ་བས་ 
བར་དོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ 

པར་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མན་ངག་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ 
རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ། འབད་རྩོ་ལ་དུ་བགྱིས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
འཆི་བའི་དུས་སུ། འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བའེ་དུས་ཙམ་ན། སའེ་རླུང་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལྕི་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མི་ཐེག་པ་སམ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ 
རགས་པ་འགག ཆུའུ་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་། བརླན་གཤེར་ཉུང་། མིག་གཏེང་དུ་ 
བྲོས། ལུས་ཀྱི་ཟོན་བག་མི་བདེ། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་འབྲི་དཀའོ། །མེའེ་རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། 
དྲོད་འཆོར། ཁྱད་པར་རྐང་པ་གྲང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་འགག རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 
པས། དབུགས་ཐུང་རྔམ་པ་བརྩེག ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་འགག དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འགགས་ནས། ལུས་སེམས་བྲལ་ཏེ་བར་མ་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ། ཆད་པ་མེད་པའི་སྲོག 


དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཡུལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི། འཆེ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། "པེ" ༡3༣ 


བའི་དུས་དེར་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ཕུར་པའི་ངང་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ལ་གཏད་ཙམ་ན། དེའི་ 
ངང་དུ་དབུགས་ཆད་པ་དང་། དེའི་རྒྱན་འཁྲིག་ཟིན་ནས། གནས་པ་ཆོས་སྐུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་གནས་པས་སྲོག་ཆད་དུ་མེད་དེ། རྒྱད་འཐུང་ནས་སྟོང་གསལ་དེའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བ་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པའི་སྲོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཕུར་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདས་པས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེའི་རོལ་པར་ 
ཤར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་འཚར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཚན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྣང་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བླྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཉལ་སྡང་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་རོལ་བར་གསལ་འདེབས་གང་། །གང་ 
འདི་རྗེས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །གྲགས་པ་འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། ༡ །དེ་ལྟར་ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་ན་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། ༢ །འབྲེང་དང་ཐ་མ་འཆི་ཁའམ་བར་དོ་རུ། །འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ཐོབ་འགྱུར། ༣ །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


234 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས། གདམས་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྒྱད་གྱི་ཁོག་དོན་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟོད་ལས་གཙོ་བོ་ 
དང་། སྨད་ལས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་དང་མན་ངག་གནད་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་ 
འགྲེལ་ཏིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱུས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞུང་གི་ཆུ་བོ་ནི་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ཊཱིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་ཡང་། 
འདེར་རྩ་དུམ་མན་ངག་ལུགས་སུ་བཤད་པ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རིམ་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་བྱང་། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐོ་ཡིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ལ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཆན་བུ་གནང་བ། ས་ལོ་ཉེད་དང་སྔགས་འཚང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག དབང་ཆོག་སོགས་དང་། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དེ་རྣམས་ལ་རྩ་དུམ་མན་ངག་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་རྩེ་པའི་དྲེས་ལན་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། རྡོ་ 
རེ་ཕུར་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ། ས་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་མ་མཐོང་། དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། པོབ" ཟེ 


ཐོ་ཡིག་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་མན་ 
ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲེས་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ 
ཡང་མན་ངག་ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དྲེས་ལན་གེགས་སེལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སམ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ 
དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། 
དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི། མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁོག་ 
དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔“་སྙེ་དགུ་རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འཇམ་དབྱངས་འོད་གསལ་ལྷར་*-སྤྱ་རིང་གཡུ་ 
རང་གཡ་ས་གསམདུ་སྤྲལ་ཐིག་ལེའི་་རྒྱུན། །ཉེ་བར་འཛི་ན་པའི་“འཁོནབར་སྐེས་ནས་བཟུང་འཁོན་རིགས་”.ཟླ་ཆན་ཀུན་དགའ་སྙང 
པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་སྐྱ་པ། །ཞེས་་མཚན་མཆོག་གསུས་ལྡན་དུ་གྲགས་*-་པའེ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཚོགས། །རིམ་་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྲུངས་ཤིག ༡ །གང་གི་རིགས་ 
ལས་འཁྲུང་པའི་-འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །དཔའ་མཛངས་ ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་ཞིག །འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བློན་པོར་་ཆོས་རྒྱལ་ཁིསྲང་ལྡེའ་བཙན་གྱི་ནང་བློན་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ་ 


༢༨༢༨ 


ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་རིགས ་འཁྲུངས་འཁོན་སྟོན་མཆེད་*-་འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཅས་ཀྱིས། 


236 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢ །བརྟུལ་ཤུགས་གླུབ་པ་པདྨ་*་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྱང་གནས་ཞབས། །ལེགས་བསྟེན་གསུང་གི ་བདུད་- 
“ཡང་ཕུར་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚི་ས ཿ ཐུག ར་ རྒྱད་བལྟམ ས། ། གྲ བ་དབང་་་འཁོན་སྟོན་བལ་པོའི་མ ཚན་དང་འཁོན་ 


གྱིས། ༣ །ཡང་ཕུར་*-་གཉིས་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་*་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་-་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཕུར་སྲུང་་དམ་ཅན་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་བྲན་འཁོལ་ 
ཞིང་། །བོད་ཡུལ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་--གྱ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། ༤ །དེ་ནས་ 
འཁོན་སྟོན་ ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོ་དེས། “་ཞེས་གྲགས་པ། །སྔགས་གཞུང་“*“ཡང་ཕུར་སོགས་རྙིང་མ་དང་ཀྱརྡོར་གྱི་རྒྱད 
མན་ངག་སོགས་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་--འམ་ཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ 


པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་བཏབ། ༥ །གནས་མཆོག་གང་དེར་་ེས་པའེ་དོན་དུ་རིགས་གསུམ་“་འཇས་དབྱངས་ཕྱགན་ནོ་ཇེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་པོ་ཉིད། །གདུལ་བ་་གཞན་་་བྱངོར་ལ་ལ་ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་*-བ་སྟེརབ་བྱངདགེ་སློང་གི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཞིང་། །ལ་ལ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་--་སྟེདགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར། །སྤྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་-་ཀ་ 
བསྟན་པ་“རན་མ་ཆེ་དང་གདུལབྱར་གྱརཔའི་འཕྲ་བ་རམས་སྐྱོང་པ་ལ། ༦ །ས་སྐྱ་པ་“་འེ་གདུང་བརྒྱད་ཞེས་གྲགས་པའི་-སྙན་པའི་ 
ར་སྒྲ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་འཛམ་“-བ་གླིང་“་གི་ཕྲོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །དགྲ་བཅོམ་“་ཅུངངུ་རྒྱ་མཚོའི་ 


རྒྱལ ་པོའི་གོ་བེ ་ལ་ག ཙུག་ ཏུ་ ལེ ག ས་བ ཀོད་དེ། །བོད་་-ཉེ་རོ་རྡེའེ་དབང་བསྐུར་ལན་ག སུམ་ཞུ ས་པའི་དང་པོ་ལ་བོད་ཁིི་བསྐོར་བ ཅུ་ 
གསུམཡུལ ཟི ང་སྒོ་ འཛིན་པའི་བར་པ་ལ་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་ཀོ་ལེ ་མིའེ་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་གྱེར་གླིང་རྟའི་ཆོ ལ་ཁ་སྟེ་ 
ཆོལ་ཁ་ག སུམ། ""ཕྱི་མ་ རྒྱའེ་མ་ཡུལ་ཆེན་མོ་རྣམ ས། ། དམ་ 3 པ་ཆོས་ = ཀྱི་ཡོཿ ན་དུ་ ཕུལ ་བ ་ནས ་བ ཟུང་སྟེ ། ༨ སས "*་དིང་སང་ 


:ྨ : ¬ :ྨ :ྨ :ྨ :ྨ ྨ 5 ༧ རར ༢༨ :ྨ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམན་ཆེན་པོར་རློམ་པ་མང་ཡང་སྐྱ་པ།( ཡ་འབངས་སུ་མ གྱར ་པའི་གང་ཟག་སུཾ།“ཞིག་ཡོད། །ད རྗས 


ཅིར་རི་ིརོསོསསསླསསསླླློ 


འཕགས "་མ་སྒྲོལ་ཨས ་ལུང་བསྟན་ ༡2 པ་བཞིན་བདག་ཉིད་་བཟང་པོ་དཔལ་བས་ཆེ ས། །རྩོད་བྲལ་-ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ 
པའི་་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། ༩ །གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བླ་བྲང་གོ་བཞེར་--་བཞེ་ཐོག་ 


ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་འགྲོ་“-་བའེ་མགོན་་-ཕོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ས་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
# །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ རའ རེ་བཙན་ས་སྐྱ་པའི། །ཡབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་སྲོལ་““ཌྲེམ་མེདཔ་རྣས་གྱིས།་ 
“རུནབསྟན་པའི་མེ་རོ་“ེ་བཀའ་ཆདལ་ཐུག་པ་རྨངས་“་ཏེ་ཕ་ནས་སློངས་“་བར་མཛད་དེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་“་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེར་གསལ་བ་-་ར་མཛད་པ་ས། ༡༢ །བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་”་དབུས་གཙང་ལྗོངས་འདེར་ 
ཁྱབ་པས་དེང་“-སང་རྙགས་མའེ་དུས་ཀྱང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་--བཅུང་བ་འདི་”་ྲོ་མགོན་ཚས་རྗེཟླས་དསབ་དེའི་དྲིན་ 


རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་མཚན། ༡༣ །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས། །རྡོརྗེ་ཕུར་པའེ་”ལམ་ 
སྲོལ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་*-རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བོས།ˆཤིང་མཐོང་ལ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་““་དེའ་རྗེས་སོགས་སུ་བསྲུབ་༡ཏེ་ 
བདུད་རིགས་སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཡིས་རྒྱས། །བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་~-་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའིེ། 
༡༤ །བསྟན་དང་བསྟན་*་ག དུང་བརྒྱུད་འཛིན་དགོན་་-སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གནས་བཅས་པ་ཡང་། །དུས་ངན་ 
མཚན་གྱི་ལྷག་མར་.-སྟེ་མེད་པ་ཉེ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཤདུས་ཕྱིས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངག་དབང་ཀུན་ 


238 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགའ་རིན་ ཆེ ན་ཞེ ར།་ བྱ་བའི།.-དེའི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མ ས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ། ག སང་བའི་ 

བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པྗི་ཏ་རྣམ ས་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གི སྭ་གྲུབ་ཅིང་། ྐུའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་། ༡༥ ། མ ཐུ་ 

སྟོབས་-་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་”་ཉེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཟློས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བྱོན་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་-- 
ཿ ཿ ཟེ ཿ ཿ = ༠༡༩༤ ༡༤༤ + ༡༩གཏིར་ ༨ 

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག བརྡུ "ལྷ་གནས་སོགས་དཔུང་ ཆར་ བཅད དྲ །ས་སྐྱ་པའེ།་ཡབསྟན ཝམ བསྟན འཛན ༢ ག དུང་རིགས་བསྐྲུན་པ་ 

༢ ཿ ཿ ཟེ ཿ ཿ ཿ ¬; ཿ = 

སོགས་དང་དགོན གནས "་ས་སྐྱ་སོགས་གཅུག ཨམ ཁང་། །དག འདུན ཞདུ་ཐའ ༠༠༠༦ ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན། བདེ་ཆེན་གླིང་། བསམ་ཡས་ 


མཛད་ནས། ། རྒྱལ་-་རྒྱུ་བའེ་བསྟན་--=པ་རེན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་ ༠ འབྲས་བུ། འགྲོ་ རྔ བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ རྤ འབྱུང་བ་ 
གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་*.ཀུན་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་འཕེལ་པའི་ཚུལ། ༡༧ །འདི་འདྲ་བསམ་བཞིན་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དེའེ། །བཀའ་དྲིན་་ལ་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་དོ་རྗེས་༡་དང་། 


འཇུག་རྣམས། “ངད་ཀྱིདེའི་ཚུལ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ད སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ ཡེ སགས་འཆང་བླ་མ་གང་དེའི་བསྟན་པའི་ 


མཛད། །དེ་ལྟའི་--བུ བསྟན་པའི་-་རནཝ་ཆེ་རྒྱུན་བཟང་མ་རུབ་བར་སྐྱོང་བ་ལ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་མཁས་--་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཕུལ། *དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ༡༩ །བདག་གི '་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་*-་ཁྱད་པར་ 
བཀའ་དྲན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །ཁོ་བོ་ཅག་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་--་ཆེ་བའེ་ཚུལ་དྲན་ 
པས་སླར་ཡང་--ཡེད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་-བ་དང་བརྒྱུད་ ༩ པའི་བླ་མའི་ཚོགས་“་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
དང་། །ཡི་དམ་༠ཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་-- རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་--སུང་མནོར་ལྷར་ རྭ འི་ཚགས་དང་བཅས།།་པ། 
༢༠ །ཀུན་གྱི་སྨྲོ་བ་དང་བསྡུ ླ ད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་་༡་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྗེ་འོ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། གཾ" ༡༡༤ 


མེད་ྒྱལབརྡོརེའཐངཆེན་པོ་བུྟའེ་མཚན་ཅན་གང་དེའི་བདག་“-བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་སོགས་མཚན་“ ཉིད་དང 
ལྡན་-པའི་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི།་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ཚུལ་--མདོ་དང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་སོགས་རྒྱ་མཚེ་ཡི། ༢༡ །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་*-ཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ས་ 
སྐྱ་པ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ།-“་མང་དུ་ཐོས་པ་-ཅན་གང་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ་འདི་སྦྱར། །སྔོན་ཚེ་སྐལ་བཟང་ 
དུས་ཀྱི་བློ་གསལ་ " གཞོན་ནུ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཆོས་དང་བླ་མ་*-་བཟང་པོ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
འཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་བྲེལ། ༢ །དེང་སང་་༠་བླ་མ་དག་གི་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལོངས་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་ 
སྨྲས་“་སློབསས་ཀྱིཁོད་ནས་ཀྱང་དོན་གཉེར་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་--་པར་བཤད་པའ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་། །བསྟན་--པ་དང་འགྲོ་-་བ་ལ་ཕན་*-པའེ་ཕྱིར་-་དུ་བརྩམས་--པཡན་མོད་ཀྱི། ༢༣ །འོན་ཀྱང་ “ེང་སང་གི་ 


དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདིར་སྣང་གི ་བྱ་བ་ལ་རྐང་བཙུགས་དང་། ཆོས་ལ་གཞོར་ལས་སུ་བྱས་ནས། དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཉུང་བས་ན་རང་ཉིད་ རབ ལུས་སེ མས་ 


བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་--པའེ་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཁོ་བོས་བཤད། །འདི་ནི་་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
ཡི། སྒྲབ ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚི་ ག་དོན་རྣམས་རྣམ ་པར་ ཕྱེ་བའི་ རྒྱས ་འགྲེ ལ་* རྣམ་བཤད་ཏེ། 


ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་ ༣ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་ ོ པ་ཡབ་ཆེོཿ ས་་ཡང་ཕུར་རྣམ ས། །དོན་ = དུ་ 
གཉེར་--་བའེ་སྐལ་བཟང་--་དཔྱོད་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་འདི་ རེ རྣམ་བ ཤད་ལོཿ ངས་ཤི ག ༡ (༦ །དེང་སང་་་གེ་དུས་འདི་ན་ཆོཿ ས་དང་ 


ན ས་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ :: པ་མང་ཡང་། ། ཕལ་ ཆེ ར་རང་དང་་་༢ ས་ནོར་སོག ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བའི་སྡི ག་པའི་གྲོག ས་ཕོ་ཕྱོག ར།་ར། ཐུན་ 


བསྟོད་པ་ལས། །གཟུར་ རི བོར་གནས་་་པའི་བློས་””་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བཟང་ངན་མཁས་རྨོངས་ཞེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་བ རྒྱ་ལ་ 


240 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲིད་པ་ཙམ། ༢༧ །དེ་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་--པའེ་ནོར་དང་ལྡན་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །གཟུར་གནས་-ཀྱ་ཟློ་ཉཅ་རྣམས་ 
ཀྱིས་--བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟགས་བྱ་ཡི། །ཕྱོགས་འཛིན་་-་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ན་ཚོད་རྒན་པས་བཟང་པོར་རློམ་པ་སོགས་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་ཨ་འཐས་ཅན་གྱིས་དུག་ཆུས་བསླད་པའི་བླན་པོ་རྣམས། -ཌོ་ཐོ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ། །ལན་ 
བརྒྱར་དམོད་ཀྱང་-ཁ་རང་ཚང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་“-ཀྱ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔནཧྱང་སྐྱས་བུ་དམ་པ་རྣམསཔ་སྐྱེསདན་རྣས་ཉྱིས་དེ་ལྟརབྱང་བའི་ 
ཙྩལ་མང་དུ་བཤད་པས་སོ། ཟད། ༢༢ །རིངས་ནས་གོམས་པའི་་སྟེསེ་བ་མངབོར་སྦྱད་པ་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན།:“གྱི་གང 


ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་འཕྲེ ང་བ་ཅན་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། ༢༩ །རྡོ་རྗ ་ཕུར་པའི་་རྣོམ ་བཤད་འདི ་ནི ་སྲོཿ ན་བྱོན་ 
གོང་མ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་བཞིན། །རིང་པོའི་དུས "“སྙེ་ལོ་མང་པོ་ 
ཞི ག་ནས་ཤི ན་ ཏུ་ཞེ བ་མོའི་ : རྣ མ་དབྱོད་ཀྱི་བློས། རྦ གྲོ ས་ཀྱིས། །ལེ ག ས་པར་བ ཏུ ས་ན ས་བསྒྲིག ས་ཤིང་བ རྩམ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་*-ཆག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པས་ན་རྟོགས་༡་པར་དཀའ་བས། །གལ་ཏེ་་-རྣམ་བཤད་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་་མ་རོགས་ཁོག་རྟོགས་སོགས་ནོངས་པའེ་ཆ་མཆིས་ན། །ཟླ་མ་་་དང་ཡི་དམ་་་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས་ 
རྣམས་ལ། ༣༡ །བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱར་-.སློབ་བུ་གྱར་པ་ཡིས། །ཆེ་རབས་་ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་--དུས་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ " པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པཕོས་ „ ནོངས་བཞིན་པས་བཤགས་ལགས་ 
ན། །སྡིག་པའེ་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་.-ྟེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ༣༢ །འདི་བགྱིས་པ་ 


བའི་-ཚོགས་བསགས་པ་གང་དེའེ་མ ཐུས ། །བརྡག ཅག ་དཔོན་མློཿ ས་*- རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེ མས་ཅན་ཟམས་ཅང་དྲུས ་འདིར་ཆེ་ ¡ 
རིང་ཤིང་།:་ནད་མེད་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ = སྙེ ་བསྟན་པ་-སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ = འདི་འབྱུང་དང་ལྡན་པ་པ་ 
དང་། ༣༣ །རང་ = དང་གཞན་ ....„ གྱེ་དོན་གཉིས་མ་ལུས་--ཕ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྒོ་ནས།་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། པོ" ༧༢༥ 


“ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་-པའེ་དེ་མ་ཐག་“-བར་དོའ་འབུལ་སྣང་མེད་པར། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་““དུས་ད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་-བ་མེད་-*-པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ།་-ཁོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དག་པའི། །ཞིང་“་གེ་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་-- 
པྫོ་ལས་བརྡསཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༣༤ །གནས་དེར་རྒྱལ་བ་*-འོད་དབག་མེད་འཁོར་-་དང་བཅས་--པ་མཉེས་“-ཕཔང་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་དབང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས།་ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


ཅེ ག་གི ར།་ བསྒྲོད་*-་པའེ་ སྤང་རྟོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་མ ཐར་ཕྱིན་པར་ གྱུར་ན ས། སྣ་ཚོག ས་པའི་ཡི ད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་ སྤྲུལ་ན ས་ཐོག་མ་ 


གྱིས་རྣམ་ཿ“་པར་གྲོལ་-་བའེ་ལམ་ལ་འགོད་--པར་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ༣༥ །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ 
བ་མཚོ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 

གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྟེན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
གཞན་ངོར་ངུར་སྨིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
སྤྱན་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 

བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། སྤྱན་མངའ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལས། ལུགས་འདིའེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ 


242 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་ངེད་རང་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་གཞུང་ཁུངས་ཐུག་དུ་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ། དེའི་འགྲེལ་ 
པ། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དེས་མཛད་ 
པའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏས་ཕུར་པ་ 
རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་ 
བ་སོགས་དང་། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་ལུགས་སྲོལ་མང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན། ས་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པའི་དྲེས་ 
ལན་སོགས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་ཡི ད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། སྟོད་ལ ས་དང་སྨད་ལས་ ཀྱི་དབང་དང་རྗེ ས་གནང་གི རི ག་ཆ། 
སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་སོགས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་དང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འབྲིང་པོ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་སོགས་ཏེ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རབ་ 

ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣབ་བཤད་པདྨ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། པབ" ༡༣ 


༣༨ ༨ 


ཆེན་འབུམ་ནག་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་སྣ་ནམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའིེ་བཤད་འབུམ་རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་ལང་ལྷག་སྟོན་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟོད་ 
འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། མི་ཉག་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་རྩ་དུམ་ 
མན་ངག་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ 

སོགས་མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་ཆེ་ཕྲན་མང་པོ་ཞེག་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས་ 
ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རིག་པ་དང་། །ཟབླ་མ་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ཉིད་ 
ཁོག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྩ་བ རྱད་ཀྱི་ བླ་མ་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དཀར་མོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁུ་ཟློག་ 
མི་འབྱུང་ཞེང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཀླ་ཡཿཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། བྱེ་པཱ་༩༧ཞེས་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་ 
བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ན་རིམ་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་དང་། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་རིང་མོའི་བར་དུ་གཟིམ་ཆུང་མཛད་ 
པའི་བསྟི་གནས་དམ་པར་གྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་གསུང་བསྟེན་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་ 


༨. ༽,.༽ ༨ ༨. ༨ 


པར་ཅན་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་པ་ནི་བློ་གྲོས་གསལ་ཞེང་ཡི ་གེའི་འདུ་ 
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བྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་། ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་འགྲོ་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། གསོ་རེག་དང་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་གདོང་དགའ་བ་ 
བསམ་པ་དོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་པ་འདེས། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ལྷད་མེད་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་ 
པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག །འདིར་སྨྲས་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
བསྟན་བཅོས་འདི། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་མཐུ་རྩལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྷརྨ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ།-་ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག ཨི་དཾ་ཤ་ས་- 


རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཏུ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་ 
པའོ།། 


རྡོརེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བཤད་པདྲ་རྒྱ་ཤཐྱེདག། པ་པ 


